22 sierpnia mozna oddac¢ honorowo krew w Lublinie na
ul. Spokojnej 4

17 sierpnia 2018

' KIEDY MOZESZ ZOSTAC DAWCA ‘

posiadasz
wazysz dokument ze
ponad 50 kg zdjeciem
i nr PESEL
w ciagu ostatnich
" : 6 miesiecy nie robiles
Jestes tatuazu,akupunktury,
zdrowy nie miates przebitych

uszu lub innych
czesci ciata J

Dzis, jutro, za miesiac...

Pani Basia, kuzyn Wojtek, sasiadka, synek kolezanki...

Kazdy kiedys$ moze potrzebowac krwi.

Nie da sie jej niczym zastapi¢. Mozna sie nig podzielic.

Na Twoja krew i jej sktadniki czekaja chorzy oraz poszkodowani w nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele
chorob, ktore leczy sie uzupetniajac brakujace elementy krwi. Krwotoki, przeszczepy organow, choroby
hematologiczne wymagaja przetaczania sktadnikow krwi. Podczas zabiegéw chirurgicznych, kiedy ubytek
krwi jest duzy, czesto potrzebna jest transfuzja.

Jednym zrédiem krwi jest zdrowy czlowiek.

Jak wyglada pobranie krwi?

Samo oddawanie krwi trwa ok. 20 min. W dniu poprzedzajacym oddanie krwi nalezy zjes¢ lekkostrawna
kolacje, a w dniu donagji - $niadanie z jak najmniejsza zawartoscia ttuszczu. Nalezy zwroci¢ uwage na
uzupekienie ptynéw (woda, soki, herbata) juz w dniu poprzedzajacym oddanie krwi, aby nawodnic¢
organizm. Po zarejestrowaniu sie w Centrum Krwiodawstwa przechodzi sie obowiazkowe badania
lekarskie, a takze pobierana jest prébka krwi, w celu upewnienia sie, czy dana osoba moze zostac
Honorowym Krwiodawca. Podczas pobrania wiasciwego zazwyczaj oddaje sie tzw. jednostke (450 ml)
krwi pelne;j.

Wazne: krew pobierana jest wylacznie przy uzyciu jednorazowego sprzetu, tak wiec nie istnieje ryzyko
zarazenia sie zadna choroba.
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DOLACZ DO TYCH, KTORZY RATUJA ZYCIE I ZDROWIE - ZOSTAN
HONOROWYM DAWCA KRWI!

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W WAKACYJNE] WOJEWODZKIE] AKCJI
HONOROWEGO ODDAWANIA KRWI

W DNIU 22.08.2018 R., W GODZ. 8.30 - 14.00
W LUBELSKIM URZEDZIE WOJEWODZKIM

UL. SPOKOJNA 4



