6 Mistrzostwa Polski Medykow w Kolarstwie Szosowym
Bychawa

19 maja 2008
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zobacz zdjecia

Witamy wszystkich i po raz kolejny zapraszamy na Mistrzostwa Polski Medykow w Kolarstwie
Szosowym, ktore odbeda sie w Bychawie kolo Lublina, w dniach 23-24 maja 2008 r.

Od zeszlego roku rozszerzyliSmy formute zawodéw, wiec oprocz mistrzostw lekarzy zostana rozegrane
Drugie Mistrzostwa Polski Pracownikéw Firm Farmaceutycznych i Farmaceutéw a do startu w kategorii
open zapraszamy tez wszystkich innych pracownikéw stuzby zdrowia.

Jak zwykle zachecamy do przyjazdu z catymi rodzinami. Podobnie jak w ubiegtych latach rozegrany
zostanie kross sprawnosciowy dla dzieci.

Jak i w latach poprzednich rywalizacje rozpoczniemy w piatek od MPL i MPPFFF w jeZdzie indywidualnej
na czas. Trasa identyczna: 10 kilometrow, prawie ptasko i miejmy nadzieje :-), Ze caly czas z wiatrem w

plecy.

W sobote odbedzie sie wyscig ze startu wspolnego.

Trasa znana: petla 30,5 km (mapka ponizej). Do pokonania bedzie 850 m ostry podjazd na drugim
kilometrze, potem kilka zmarszczek, po 12 km skret w prawo i kolejno: 3 km ptasko, dtugi 1500m
podjazd, potem 3km w doét, nastepnie dwie hopki (550 i 350 m), znowu odcinek 2 km w doét, ptasko i na
2km przed koncem okrazenia (i meta) 500m pod gore. Kategorie A i B pokonaja te petle 3 razy; C i
Kobiety A - 2 razy a D i Kobiety B - 1 raz. Najpierw na trase wyruszy kategoria A, B, C i KA, pie¢ minut po
nich pozostali zawodnicy. Umozliwi to rywalizacje w open zawodnikom z kategorii C.

Regulamin zawodow znajdziecie tutaj.

Zapewniamy mozliwos¢ rezerwacji noclegow (22-24 maja) w internacie Technikum Pszczelarskiego w
Pszczelej Woli (okoto 15 km od startu). Przewidywane optaty to: nocleg - 15 zl, $Sniadanie i kolacja po 10
zt.

Wszystkich chetnych bardzo prosimy o wypeienie formularza zgtoszeniowego lub kontakt telefoniczny
(605084016, 697111238) do 30 kwietnia.

PROGRAM MISTRZOSTW
23.05.2008 r. - piatek

e od 14:00 - zapisy w Biurze Zawoddéw na terenie Technikum Pszczelarskiego w Pszczelej Woli
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e 17:30 - Pigte Mistrzostwa Polski Lekarzy oraz Drugie Mistrzostwa Pracownikéw Firm
Farmaceutycznych i Farmaceutéw w Jezdzie Indywidualnej na Czas (zbidrka o 17:00 przy Biurze
Zawodow)

¢ 20:00 - 21:30 - tradycyjna kolacja: makaron kolarski + zwyczajowy do tego napdj :-); potaczona z
odprawa techniczng, chwaleniem sie nowym sprzetem i omawianiem taktyki wygrania z rywalami

24.05.2008 r. - sobota

e 8:00-9:00 - $niadanie "kolarskie"

¢ 10:30 - zapisy i wydawanie numerow startowych w miejscu startu (Bychawa, ul. Pitsudskiego)

e 12:00, 12:05 - start odpowiednich kategorii

e 15:00 - dekoracja w kategorii open (w miejscu startu]

¢ 16:00 - zawody krossowe dla dzieci na terenie technikum; dla gtodnych, sprawdzone danie -
pierogi (w internacie)

¢ 18:30 - ogloszenie wynikéw w poszczegolnych kategoriach i wreczenie nagréd w Technikum
Pszczelarskim w Pszczelej Woli

¢ 19:00 - podsumowanie zawodow i losowanie nagréd wsrdd obecnych oraz skromny poczestunek
(m.in. potrawy z grilla i pieczone prosig) a potem €dyskusja panelowa® przy ognisku i muzyce do
samego rana

25.05.2008 r. - niedziela

« jak wstaniemy - $niadanie (10 zt), koniecznie z jajecznica i mocna kawa
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Czekamy na WAS!!!
Krzysiek & Mario & Zoyca
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