»Badz Fit z ,Hubalem” III - kolejna edycja zajec fitness
dla dziewczat i kobiet.
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im. mjr. Henrvka Dobrzanskiege w Bvchawie
Program skierowany Jest do dziewczat | kobiet.
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PI‘I)’]HZ- i éwicz razem z nami !
Malety zabraé re soba wygodny stroj, wode, mate do cwiczen, recznik
i sbowiazkowo dobry humaor!
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24 wrzesnia

2019roku w ZSZ Nr1 im. mjr. H. Dobrzanskiego w Bychawie, przy ul.
Reymonta 4b, w godzinach 17.00 - 19.00,

odbeda sie zajecia fitness dla dziewczat i kobiet pod nazwa ,Badz
Fit z ,Hubalem” III.

W programie organizatorzy zaplanowali trzy sesje
treningowe (20 - 30 minutowe), tak by kazda uczestniczka mogta wybra¢ odpowiednia dla siebie forme
aktywnosci:

e Zumba,


https://bychawa.pl/badz-fit-z-hubalem-iii-kolejna-edycja-zajec-fitness-dla-dziewczat-i-kobiet/
https://bychawa.pl/badz-fit-z-hubalem-iii-kolejna-edycja-zajec-fitness-dla-dziewczat-i-kobiet/

e TABATA - trening metaboliczny interwatowy
e oraz trening z pitka fitball.

Nalezy zabrac¢ ze soba
mate do ¢wiczen, ewentualnie recznik,
wygodny st6j i butelke wody.

Tradycyjnie juz w przerwie miedzy ¢wiczeniami mozna

bedzie posili¢ sie zdrowa przekaska w

naszej” Fit kawiarence”, wymieni¢ przepisami, skorzysta¢ z bezptatnej porady
dotyczacej pielegnacji wtosow w szkolnym salonie fryzjerskim (badanie struktury
wlosa i skory glowy) oraz uzyskac informacje o zdrowym

stylu zycia.

Zapraszamy do udziatu w tym wydarzeniu!
Be Active ,,Badz Fit z ,Hubalem”.

Przyjdz i ¢wicz razem z nami !!!

Joanna Mendykowska



