
Instrukcje przygotowane przez Główny Inspektorat
Sanitarny ws. Koronawirusa
28 lutego 2020

Z racji zagrożenia epidemiologicznego wywołanego koronawirusem
COVID-19 zamieszczamy informacje i instrukcje, które przygotował
Główny Inspektorat Sanitarny.

https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-powracajacych-z-poln
ocnych-wloch-2/

https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-koronawirus-sars-cov-2-zalecenia-2/

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/01/2019_nCoV_ULOTKA_PL_ver.2.pdf

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

https://psselublin.pis.gov.pl/

Dodatkowo zalecamy nie brać udziału w masowych eventach, bacznie obserwować swój stan zdrowia oraz
bliskich, unikać tłumów i skupisk ludzi.

Jeśli zauważą Państwo u siebie niepokojące objawy, jakimi są:

kaszel
wysoka gorączka
duszności, problemy z oddychaniem
ból mięśni
uczucie rozbicia
ból głowy
ból gardła

Bezzwłocznie proszę zadzwonić na uruchomioną przez Narodowy Fundusz Zdrowia infolinię pod
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