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Szkolenia dla matek wychowujących dziecko niepełnosprawne

Lubelskie Forum Organizacji Osób Niepełnosprawnych – Sejmik Wojewódzki od 1 czerwca 2008 roku
realizuje projekt „Dla zdrowia i urody życia II” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.
Projekt skierowany jest do 40 bezrobotnych matek wychowujących dzieci niepełnosprawne,
mieszkających na terenie powiatu lubelskiego, świdnickiego, lubartowskiego, puławskiego i miasta
Lublin.

Celem projektu jest aktywizacja matek oraz podniesienie ich konkurencyjności na otwartym rynku pracy.
Kobietom oferujemy bezpłatne uczestnictwo w szkoleniach:
– obsługa komputera i Internetu,
– prowadzenie działalności gospodarczej,
– pozyskiwanie środków na działalność gospodarczą,
– specyfika działań organizacji pozarządowych,
– warsztaty psychologiczne,
– warsztaty z aktywnych metod poszukiwania pracy
– warsztaty z autoprezentacji,
– kurs prawa jazdy kat. B
– zawodowych: administracyjno – biurowe, fryzjerstwo – stylizacja, księgowość, specjalistyczne do
wyboru.

Uczestniczki projektu skorzystają z indywidualnego doradztwa zawodowego, psychologicznego i
prawnego. Umiejętności nabyte podczas szkoleń powinny umożliwić im dostosowanie czasu pracy do
własnych obowiązków rodzinnych. Zapewniamy również zwrot kosztów dojazdu na szkolenia, obiad
oraz opiekę nad osobą zależną.

Zapisy na szkolenia będą prowadzone do 30 września 2008 roku w siedzibie projektu.
Szkolenia będą trwać od października 2008 roku do listopada 2009 roku.

Osoby zainteresowane wzięciem udziału w projekcie proszone są o kontakt:

Lubelskie Forum Organizacji Osób Niepełnosprawnych – Sejmik Wojewódzki
20-043 Lublin, ul. Al. Racławickie 44 D

Biuro projektu:
20-701 Lublin, ul. Nałęczowska 30
Tel/fax: 081 533 10 22
e-mail: kobiety@lfoon.lublin.pl
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