Szkolenie dla matek

5 sierpnia 2008
Szkolenia dla matek wychowujacych dziecko niepelnosprawne

Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepelnosprawnych - Sejmik Wojewddzki od 1 czerwca 2008 roku
realizuje projekt ,Dla zdrowia i urody zycia I1” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Projekt skierowany jest do 40 bezrobotnych matek wychowujacych dzieci niepetnosprawne,
mieszkajacych na terenie powiatu lubelskiego, swidnickiego, lubartowskiego, putawskiego i miasta
Lublin.

Celem projektu jest aktywizacja matek oraz podniesienie ich konkurencyjnosci na otwartym rynku pracy.
Kobietom oferujemy bezplatne uczestnictwo w szkoleniach:

- obstuga komputera i Internetu,

- prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

- pozyskiwanie srodkéw na dziatalno$¢ gospodarcza,

- specyfika dziatan organizacji pozarzadowych,

- warsztaty psychologiczne,

- warsztaty z aktywnych metod poszukiwania pracy

- warsztaty z autoprezentacji,

- kurs prawa jazdy kat. B

- zawodowych: administracyjno - biurowe, fryzjerstwo - stylizacja, ksiegowosc¢, specjalistyczne do
wyboru.

Uczestniczki projektu skorzystaja z indywidualnego doradztwa zawodowego, psychologicznego i
prawnego. Umiejetnosci nabyte podczas szkolen powinny umozliwi¢ im dostosowanie czasu pracy do
wilasnych obowiazkdw rodzinnych. Zapewniamy réwniez zwrot kosztow dojazdu na szkolenia, obiad
oraz opieke nad osoba zalezna.

Zapisy na szkolenia beda prowadzone do 30 wrzesnia 2008 roku w siedzibie projektu.
Szkolenia beda trwaé od pazdziernika 2008 roku do listopada 2009 roku.

Osoby zainteresowane wzieciem udzialu w projekcie proszone sa o kontakt:

Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepelnosprawnych - Sejmik Wojewddzki
20-043 Lublin, ul. Al. Ractawickie 44 D

Biuro projektu:

20-701 Lublin, ul. Nateczowska 30
Tel/fax: 081 533 10 22

e-mail: kobiety@lfoon.lublin.pl
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