Uzaleznienie Twoim wrogiem - aby z nim walczyc,
musisz go poznac. PrzyjdZ na szkolenie!

16 kwietnia 2018

Burmistrz Bychawy zaprasza zainteresowanych mieszkancow na
szkolenie z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
czynnosciowym (behawioralnym), ktore odbedzie sie w Sali
Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Bychawie w dniu 27 kwietnia
2018 r. w godzinach 11.00-14.00.

Udziat w szkoleniu nalezy zgtosi¢ do dnia 26 kwietnia br. pod numerem telefonu 81 566 00 04 (Punkt
Obstugi Interesanta). Liczba miejsc jest ograniczona.

Wyjasniajac - uzaleznienie czynnosciowe (behawioralne) to uzaleznienie m.in. od internetu, jedzenia,
pracy, zakupow, telefonu komérkowego, kart ptatniczych, sSrodkéw masowego przekazu. Wyrdznia sie
rowniez tanoreksje (uzaleznienie od opalania sie, przede wszystkim w solarium), ortoreksje (nadmierna
koncentracja na zdrowym jedzeniu), bigoreksje (przesadna dbatos¢ o wlasna sylwetke, poprzez
podejmowanie ¢wiczen fizycznych, wysokobiatkowa diete, stosowanie sterydow anabolicznych). Méwi sie
takze o uzaleznieniu od zabiegéw medycyny estetycznej (gtéwnie botoksu) czy chirurgii plastycznej.
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