V Forum Kobiet w Wysokiem - zaproszenie

1 marca 2019
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‘> Lokalna Grupa Dziatania "Kraina wokot Lublina”
zaprasza do udziatu w V Forum Kobiet,
ktére odbedzie sie w dniu 10 marca 2019 roku

w Gminnym OsSrodku Kultury w Wysokiem, ul. Rynek Jabtonowskich 3

W programie:

© . 13.00 - 14.00 - Rejestracja uczestnikdw, powitalna kawa

. 14.00 - Rozpoczecie Forum .
. Piecdziesiatka to my..- Beata Janiszewska - Brudzisz o zaletach wieku 50+ :

'- Fajna Baba nie rdzewieje.. - Alina Luszczak o dobrym samopoczuciu i radosci 2ycia - waznych .
. .' w kazdym wieku

My sig zmiany nie boimy.. - Odwazne kobiety w pozytywnych
przemianach w wykonaniu Marzenny Karpowicz

. Kobieta jest jak ksiazka..- Spotkanie z Agnieszka Polak autorka ksiazek o kobietach
. i dla kobiet

.. Aktywnosé kobiet.. - Informacja o warsztatach i szkoleniach
realizowanych w ramach projektow grantowych LGD "Kraina wokdt Lubling”

Kobiety i ich pasje .. - kilka stow o aktywnych mieszkankach obszaru LGD  Kraina wokot
Lublina®

Spotkanie uswietni spektakl pt. "SYMPOZJUM KOBIET" w wykonaniu Grupy Teatralnej

"By¢ Kobieta" z gminy Ghusk . .- ‘
Podczas Forum bedzie moZna:
* podziwiac rgkodzielo w wykonaniu podopiscznych Domu Pomocy Spobeczneg w Matczynie orz Specialnego Obrodika Szkolno-
Wychowawczego w Zalczu .
* zakupit ksigze autorstwa Agnieszki Polak
* shorzrystad 2 doradziwa dotyczacego dzisdan realizowanych w ramach ineciatywy Leader .'

*wzigt udzial w warsrtatach rekodziela (organizowane na zakonczene Forum w godz. 1B.00-19.30, iematyka do wybonu: obrazy 2
mchu, kwialy z tkaniny, elekl srronu na szkle, kanka wielkanocnafokolicznosciowa - koszt udristu w warsziatach 10 ziiosoba) '. ‘

Ze wrgleddw organizacy|nych prosimy o zgloszenia udzialhe w Forum | warsztatach do dnia 7 marca 2019r. telefonicznie
(81 532 30 65) lub poczig elekironiczng e-mail: buro@krainawokollublina.pl
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie."


https://bychawa.pl/v-forum-kobiet-w-wysokiem-zaproszenie/

Lokalna Grupa Dzialania , Kraina wokét Lublina” zaprasza do udzialu wV
Forum Kobiet, ktére odbedzie sie w dniu 10 marca 2019 roku w Gminnym
Osrodku Kultury w Wysokiem, ul. Rynek Jabtonowskich 3

W programie:
13.00 - 14.00 - Rejestracja uczestnikow, powitalna kawa
14.00 - Rozpoczecie Forum

¢ Pieédziesigtka to my..- Beata Janiszewska - Brudzisz o zaletach wieku 50+

e Fajna Baba nie rdzewieje.. - Alina Luszczak o dobrym samopoczuciu i radosci zycia - waznych w
kazdym wieku

e My sie zmiany nie boimy.. - Odwazne kobiety w pozytywnych przemianach w wykonaniu Marzenny
Karpowicz

e Kobieta jest jak ksigzka..- Spotkanie z Agnieszka Polak autorka ksiazek o kobietach i dla kobiet

¢ Aktywnos$c¢ kobiet.. - Informacja o warsztatach i szkoleniach realizowanych w ramach projektow
grantowych LGD ,Kraina wokdt Lublina”

¢ Kobiety i ich pasje .. - kilka stéw o aktywnych mieszkankach obszaru LGD , Kraina wokot Lublina”

¢ Spotkanie uswietni spektakl pt. ,SYMPOZJUM KOBIET” w wykonaniu Grupy Teatralnej ,By¢
Kobieta” z gminy Gtusk



