Za nami pierwsze zawody Uczniowskiego Klubu
Plywackiego Bychawa!
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24 lutego 2018 roku na plywali olimpijskiej Aqua Lublin odbyla sie
pierwsza runda zawodow ,, 0 Laur Lubelskiego Koziotka”. W
rywalizacji wzietlo udzial az 537 zawodnikow i zawodniczek z 23
klubow - w gronie tym znalezli sie takze reprezentanci nowo
powstalego Uczniowskiego Klubu Plywackiego Bychawa, ktorzy
wystartowali w skromnej piecioosobowej grupie.

Opieke nad bychawskimi ptywakami sprawuje trener Konrad Zapalski, ktory tak oto skomentowat
powyzsze wydarzenie: Jestem bardzo zadowolony z wynikéw naszych zawodnikow. Uwazam, ze jako
debiutanci na arenie wojewodzkiej pokazali sie z bardzo dobrej strony. Kazdy z nich poprawit swéj
rezultat o kilkanascie sekund! Jako Pierwsze wystartowaly dziewczynki rywalizujace na dystansie 50
metrow stylem grzbietowym - byly to cztery zawodniczki: Dominika Baran, Klaudia Grzywa, Alicja
Nowicka oraz Zuzanna Salasa. Trzecie miejsce zajeta Zuzanna Salasa, Klaudia Grzywa uplasowata sie na
szostej pozycji, na dsmej - Alicja Nowicka, a tuz za nia doplyneta Dominika Baran. Swoje wyniki
poprawily odpowiednio o 13, 14, 38 i 15 sekund. W wyscigu na dystansie 100 metrow stylem zmiennym
wystartowat nasz jedyny zawodnik - Daniel Salasa, ktdry zajat 6sme miejsce, jednoczes$nie poprawiajac
swoj czas o 12 sekund. W trakcie rywalizacji przyswiecat nam jeden cel - chcieliSmy poprawi¢ swoje
rezultaty oraz zdoby¢ jakze wazne doswiadczenie, ktore miejmy nadzieje zaprocentuje w przysztosci. Nie
jest tatwo rywalizowac z zawodnikami trenujacymi jedenascie razy w tygodniu po poéttorej godziny -
biorac pod uwage, ze my pracujemy jedynie dwa razy w tygodniu po czterdziesci pie¢ minut. Na uwadze
musimy miec tez fakt, ze Uczniowski Klub Plywacki Bychawa powstat zaledwie kilka miesiecy temu - we
wrzesniu 2017 roku. Mimo wszystko jestem niezwykle dumny z osiagnie¢ swoich zawodnikéw!

Konrad Zapalski, UKP Bychawa
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Uczniowski Klub Ptywacki Bychawa zaprasza dzieci i mtodziez na

nauke i doskonalenie ptywania pod okiem Mistrza Polski -
Konrada Zapalskiego.

Zapisy i informacje pod numerem telefonu: 731 905 621
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