Zaproszenie dla liderek, dzialaczek organizacji
pozarzadowych, animatorek spotecznosci lokalnych i
wszystkich chetnych kobiet do udzialu w wyjatkowej
edycji Forum Kobiet Aktywnych Online
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Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,Bona Fides” serdecznie zaprasza liderki, dziataczki organizacji
pozarzadowych, animatorki spotecznosci lokalnych i wszystkie chetne kobiety do wziecia udziatu w
wyjatkowej edycji Forum Kobiet Aktywnych Online, w ramach ktérego przygotowaliSmy dla Was 2
$ciezki tematyczne pn.: INSPIRACJA I MOTYWAC]JA oraz WIEDZA I UMIEJETNOSCI. = Webinary
i warsztaty beda odbywac sie na platformie Zoom. W wiadomosci potwierdzajacym uczestnictwo
otrzymacie wszystkie potrzebne informacje oraz instrukcje, jak zalogowac sie do szkolenia w wybranym
terminie.

= Do wziecia udziatu w wydarzeniu potrzebny jest jedynie komputer z dostepem do Internetu oraz
kamerka.
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Sciezka I: INSPIRACJA I MOTYWAC]JA

Moderatorki: Iwona Przewor/ Malgorzata Czarnecka

Obstuga techniczna: Magdalena Biszkont 10:00- 10:30

= [wona Przewor

= Na dobry poczatek... jak zacza¢, by wprowadzac trwate zmiany?

Podczas spotkania dowiecie sie, co dziato sie w Stowarzyszeniu Wspierania Aktywnosci BONA FIDES
przez ostatnie 2 lata, odkad nie spotykatysmy sie na Forum Kobiet Aktywnych. Poznacie takze instrukcje,
jak przygotowac sie do wprowadzania zmian w swoim zyciu i w spotecznosci lokalnych. Dowiecie sie, od
jakich czynnikéw sa uzaleznione zmiany w spotecznosciach lokalnych oraz jakie korzysci mozecie uzyskaé
w aktywizacji wlasnej i Srodowiska lokalnego. Poznacie dobre praktyki bedace drogowskazem aktywnosci

spotecznej. 11:00 - 11:30

= Aleksandra Chomik
= Liderko, Animatorko, zacznij od siebie - w kregu kobiecych potrzeb


https://bychawa.pl/zaproszenie-dla-liderek-dzialaczek-organizacji-pozarzadowych-animatorek-spolecznosci-lokalnych-i-wszystkich-chetnych-kobiet-do-udzialu-w-wyjatkowej-edycji-forum-kobiet-aktywnych-online/
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https://bychawa.pl/zaproszenie-dla-liderek-dzialaczek-organizacji-pozarzadowych-animatorek-spolecznosci-lokalnych-i-wszystkich-chetnych-kobiet-do-udzialu-w-wyjatkowej-edycji-forum-kobiet-aktywnych-online/
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Silna i speliona liderka, to taka, ktora potrafi by¢ dla ludzi, ale tego na dluga mete nie da sie robic¢ bez
wypalenia, nie troszczac sie o siebie. Podczas webinaru stworzymy przestrzen, bySmy mogty spotkac sie
ze swoimi potrzebami i odkry¢, co kryje sie za trudnymi emocjami. Ola Chomik pokaze Ci, w jaki sposob
mozesz komunikowac to, czego chcesz, by zostac¢ uslyszana i zrozumiana. Pokaze nam, jak zbudowac

strategie zaspokajania potrzeb. 12:00 - 12:30

= Matlgorzata Szestopatko

= Kiedy niemozliwe staje sie mozliwe, czyli o cieniach i blaskach bycia mama dziecka niepeinosprawnego
Jak odnalez¢ czas i motywacje? Zadowolenie z siebie i pelna akceptacje sytuacji w jakiej sie znajdujemy?
Jak zamieni¢ strach i niepewnos¢ na ciekawos¢ i zycie pelnia? Na te pytania odpowie nam Matgorzata
Szastopatko, mama niepetnosprawnej Uli i wtascicielka pracowni plastycznej ,Kacik Wytchnienia” dla

mam w trudnych sytuacjach zyciowych. 13:00 - 13:30

= Kamila Grzywaczewska

= Rola KGW w przestrzeni publicznej

Na mocy ustawy z 2018 r. KGW uzyskaly osobowos$¢ prawng, co otworzyto kobietom z terendéw wiejskich
nowe mozliwosci rozwoju. Jak mozemy dziata¢ w ramach dziatalnosci statutowej Kot? Jaka funkcje speia
KGW w budowaniu silnej spotecznosci lokalnej? Na te i inne pytania odpowie nam Kamila
Grzywaczewska, Pelnomocnik Wojewody Lubelskiego do spraw Wspétpracy z Kotami Gospodyn

Wiejskich. 14:00 - 14:30

= Paulina Siewierska - Kowalczyk

= Sita kobiet w social mediach

Kobiety maja szczegdlna umiejetnosé budowania relacji w zyciu spotecznym. Zarzadzanie kanatami w
mediach spotecznosciowych to wlasnie sztuka budowania relacji wokdt swojej marki, swoich produktow i
ustug. Social Media to: konta, zdjecia, posty, oferty, reklamy, programy, zakupy, szkolenia. Jednak to
wszystko nic nie znaczy bez cztowieka. Paulina Siewierska-Kowalczyk zaprasza na webinar, w ktérym o
kobietach, ich rodzajach aktywnosci, oraz szansach i zagrozeniach bycia w mediach spotecznosciowych.

15:00 - 15:30

= Karolina Suska

= 10+ pomystéw na prokobiece dziatania

Dziatasz na rzecz kobiet? Szukasz inspiracji? A moze chcesz zrealizowac¢ spoteczne lub kulturalne
wydarzenie dla kobiet? Jesli chociaz na jedno z tych pytan odpowiedziatas TAK, nie moze Cie zabraknac

na spotkaniu z Karoling, podczas ktorego poznasz 10+ pomystéw na prokobiece dziatania. 16:00 -
16:45

= Agnieszka Scigaj

= Politycznie czy spotecznie? Kobieta zaangazowana, kobieta skuteczna!

Czy warto angazowac sie w zycie polityczne i spoteczne? Czy mamy realny wplyw na podejmowanie
kluczowych decyzji na rzecz rozwiazywania problemow spotecznych? Podczas spotkania z Agnieszka

Scigaj porozmawiamy o skutecznosci naszej pracy oraz dziatalnosci polityczne;. 17:00 -17:30

= [wona Przewor

= Podsumowanie i planowanie, czyli co dalej z Forum Kobiet Aktywnych

Ustalimy to, czego potrzebujemy, by dalej wzajemnie czerpac od siebie energie do aktywnosci. Poznacie



nasze pomysly na rozwoj aktywnosci kobiet w wojewddztwie lubelskim. Podsumujemy przebieg Forum
Kobiet Aktywnych Online.

Sciezka II: WIEDZA I UMIEJETNOSCI

Moderatorka i obstuga techniczna: Malgorzata Kruszynska 11:00 - 12:00

= Malgorzata Kruszynska

= “Kobieta w sieci”, czyli jak skutecznie animowac¢ srodowisko lokalne w warunkach izolacji spotecznej
Podejmiemy temat naszej roli w budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego w sytuacjach odosobnienia. Na
warsztacie poznacie takze bezptatne narzedzia utrzymujace komunikacje w zespole. Dowiecie sie, jak
zdalnie zarzadzac zadaniami oraz projektami, a takze po jakie rozwiazania warto siega¢, by utrzymac
kontakt. Poznacie zestaw dobrych praktyk stosowanych w organizacjach pozarzadowych, instytucjach
kultury i oswiaty. Otrzymacie gotowe narzedzia do pracy zdalnej w spotecznosciach

lokalnych. 12:30 - 13:30

= Matgorzata Czarnecka

= Jak ,wygrac” projekt - o skutecznym pozyskiwaniu srodkow w sieci grantow

Na szkoleniu dowiesz sie, od czego zaczac ,przygode” w pozyskiwaniu sSrodkow na dzialalnos¢ organizacji
oraz jak czyta¢ dokumentacje konkursowa ze zrozumieniem. Otrzymacie informacje, jak prawidtowo
przygotowac sie do pisania projektu oraz na co warto zwroci¢ uwage opracowujac koncepcje projektu. Jak
roztozy¢ czas i sily w pisaniu? Jak uniknac najczestszych btedow w pisaniu projektéw? Tego dowiecie sie

na spotkaniu z Malgosia Czarnecka. 14:00 - 15:00

= Mariola Wentladt

= Pocwiczmy w sieci, czyli zdrowy kregostup online

Praca nad wlasnym ciatem uczy swiadomosci, uwaznosci, a przede wszystkim poprawia nasze
samopoczucie i zwieksza komfort zycia. Na spotkaniu z Mariola Wentladt postaramy sie zniwelowac

napiecie powstate w wyniku codziennego stresu i przeciazenia. 15:30 - 17:00

= [wona Ulfik- Jaworska

= Warsztat ,Trudne emocje w relacjach”

Na szkoleniu poznasz sposoby zarzadzania swoimi emocjami pod postacia 5 krokéw (Formuta 5P) i
roznorodnos¢ ,trudnych” emocji. Pogtebisz swoja wiedze dotyczaca cielesnych doznan zwiazanych z
przezywaniem ,trudnych” emocji oraz dowiesz sie, jaka wartos¢ i znaczenie maja ,trudne” emocje.

Poznasz rowniez rézne strategie oraz sposoby na odzyskiwanie réwnowagi emocjonalne;j. 17:30 -
19:00

= Magdalena Biszkont

= Tablice wirtualne, czyli jak sie wzajemnie inspirowac w sieci

Dowiesz sie, czym sa wirtualne tablice, do czego stuza i jak z nich korzystac. Poznasz kilka narzedzi, za
pomoca ktorych bedziesz mogta w sposob kreatywny tematycznie gromadzi¢ zasoby i porozumiewac sie z
wybranymi osobami, motywujac sie wzajemnie wrzuconymi inspiracjami i pomystami. Sciezka I: Jedno
zgloszenie moze by¢ rowne wiekszej ilosci osob przy jednym komputerze. Na kazdy webinar
obowiazuje ograniczona liczba miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Sciezka II: Jedno zgloszenie = jednej osobie = jednemu komputerowi na warsztacie. Na kazdy
warsztat obowiazuje ograniczona liczba miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



Link do ankiety rekrutacyjnej:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6aP3L1bmHwOqyLrT421SPOhXDuRhcwbVCZgA4VK6 xqZ6

tQ/viewform

Wiecej informacji:
https://www.facebook.com/events/298134254905039/
Zapraszamy!
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