Czas na pierwsze bychawskie Senioralia!

3 listopada 2023

BYCHAWSKIE * &
%) SENIORALIA 7
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12 listopada 14:00 Oficjalne rozpoczecie Bychawskich Senioraliéw
Bychawskie Centrum Kultury

13 listopada 16:00 .Jak dbaé o dobre samopoczucie?” - spotkanie z psychologiem
Sala Konferencyjna UM Bychawa

14 listopada 17:00 Choreoterapia dla Seniora
Sala Konferencyjna UM Bychawa

15 listopada 11:00 ,Bezpieczny Senior” - spotkanie z policjantem
Sala Konferencyjna UM Bychawa

16:00 Warsztaty rekodzielnicze pt. ,,Stroik swigteczny”
Siedziba Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych

16 listopada 16:00 Liryczny wieczér Seniora
Siedziba Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych

17 listopada 17:00 Warsztaty malarskie
2K Siedziba Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych

Na wszystkie spotkania obowiazuja zapisy! 9
Ostateczny termin zgloszen mija 6 listopada. Liczba miejsc ograniczona! 5
r- -

Zapisy prowadzone s3 pod numerem telefonu: 815660127 (wew. 5)
t \\\ lub osobiscie w siedzibie O$rodka Pomocy Spolecznej w Bychawie w pokojunr 5.
A

Juz 12 listopada startujemy z ta wyjatkowa inicjatywa, ktora przyniesie mndéstwo radosci i
wrazen naszym Seniorom!

Czekaja na Was niezapomniane atrakcje, takie jak choreoterapia, warsztaty rekodzielnicze i malarskie,
liryczny wieczor oraz spotkania z psychologiem i policjantem.

Na wszystkie spotkania obowiazuja zapisy - ostateczny termin zgtoszen mija 6 listopada, a liczba miejsc
jest ograniczona!

Zapisy prowadzone sa:

- pod numerem telefonu 815660127 (wew. 5),


https://bychawa.pl/czas-na-pierwsze-bychawskie-senioralia/

- osobiscie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Bychawie w pokoju numer 5.

Senioralia to doskonala okazja do aktywnego uczestnictwa oraz rozwijania swoich
zainteresowan! Serdecznie zapraszamy!
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