Dzis (12 pazdziernika 2022 roku) w parku miejskim
przy ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego odbyly sie
bychawskie obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

12 pazdziernika 2022

%

Wydarzenie - jak co roku - zorganizowat Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bychawie. Celem spotkan
tego typu jest zwiekszenie Swiadomosci na temat probleméw zdrowia psychicznego i radzenia sobie w
kryzysach psychicznych. Tegoroczne hasto przewodnie wydarzenia to: ,Uczyn zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie dla wszystkich globalnym priorytetem”. W programie wydarzenia znalazta sie porzadna
dawka wiedzy na temat depresji, lekéw, schizofrenii oraz siecioholizmu, nie zabrakto takze mozliwosci
integraciji, ktora daty warsztaty rekodzielnicze oraz wspélna zabawa. Uczestnicy bychawskiego SDS
zaprezentowali swoje liczne talenty artystyczne. W obchodach wzieli udziat mieszkancy oraz uczniowie
bychawskich szkdt - Szkoly Podstawowej im. Polski Niepodlegtej, Zespotu Szkot im. ks. Antoniego
Kwiatkowskiego i Zespotu Szkét Zawodowych im. mjr. Henryka Dobrzanskiego.
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O potrzebie i sensie organizacji tego typu spotkan pozytywnie wypowiadali sie uczestnicy dzisiejszego
wydarzenia:
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