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Europejski Tydzien Sportu

Badz Fit z ,,Hubalem”

Data: 25.09.2018
Godzina: 17.00—-19.00

Miejsce: Zespol Szkol Zawodowych Nr 1
im. mjr. H. Dobrzanskiego w Bychawie

Program skierowany jest do dziewczat i kobiet.

Sesje treningowe:

~ Rozgrzewka

» Choreografia fitness

» Tabata

» BPU — wzmacnianie brzuch, posladki, uda
7 Zdrowy kregoshup

~ Stretching

» Cooldown

Przyjdz i ¢wicz razem z nami !

Dla uczestniczek zajgc¢ przygotowano wiele atrakcji.

www.etspolska.pl

Projekt wspotfinansowany w ramach
programu Unii Europejskiej Erasmus + 4]




Europejski Tydzien Sportu (ETS), jest inicjatywa Komisji
Europejskiej majaca promowac sport i aktywnos¢ fizyczna w calej
Europie. Czwarta edycja Europejskiego Tygodnia Sportu odbedzie
sie we wszystkich panstwach Unii Europejskiej w dniach od 23 do
30 wrzesnia 2018 r. Kampania realizowana jest pod hastem
#BeActive - BadzZ aktywny.

Podstawowym zadaniem tej inicjatywy jest angazowanie, uswiadamianie i inspirowanie mieszkancow

Europy do podejmowania aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu, a jej gldéwnym celem jest
popularyzacja sportu na poziomie lokalnym i integracja réznych grup wiekowych. www.etspolska.pl

W ramach obchodow IV ETS, 25.09.2018r w ZSZ Nrl im. mjr. H. Dobrzanskiego w Bychawie, w
godzinach 17.00 - 19.00, odbeda sie zajecia fitness dla dziewczat i kobiet pod nazwa ,,Badz Fit z
»~Hubalem”. W programie krétkie sesje treningowe (10 - 20 minutowe), tak by kazda z pan mogta wybrac
odpowiednig dla siebie forme aktywnosci. Nalezy zabrac ze sobg mate do ¢wiczen, ewentualnie recznik,
wygodny stéj i butelke wody. Organizatorzy przewidzieli wiele atrakcji. W przerwie miedzy ¢wiczeniami
mozna bedzie posili¢ sie zdrowa przekaska w naszej” Fit kawiarence”, wymienic sie przepisami oraz
uzyskac informacje o zdrowym stylu zycia.

Zapraszamy chetne dziewczeta, mamy, nauczycielki, panie z Bychawy i okolicy, z réznych instytucji, do
udzialu w tym wydarzeniu #BeActive - ,,BadZ Fit z , Hubalem”.

Przyjdz i ¢wicz razem z nami !!!


http://www.etspolska.pl

