Harmonogramy potkolonii , Profilaktycznie, zdrowo i

sportowo”

27 lipca 2018

Harmonogram zajec¢ dla grupy 7, 8 lat:

Ilona Mitula, Joanna Grabcznska

37 dzieci, 7 wyjazdow. Wychowawcy: Dorota Kasperek,

30.07.2018 r. poniedziatek
Zbiérka godz. 8.00 Szkola Podstawowa w Bychawie (dolny korytarz koo sali

Planowane zakonczenie zaje¢ godz. 14.00 odbieranie dzieci z BCK

Powitanie. Zapoznanie dzieci z przepisami BHP

9.00-11.20 Zabawy integracyjne, plastyczne w Szkole Podstawowej w Bychawie
11.30 Obiad Bar u Saszy: spaghetti + kompot

11.45-14.00 Bal w BCK w Bychawie

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiérka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zajec¢ ok. godz. 17.00 przystanek za Biedronka

(Wyjazd turystyczny:

godz. 11.00-15.00 Kompleks rozrywkowo-wypoczynkowy ,Farma iluzji” w Trojanowie
Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wigkszy prowiant i napoje

Dzieci biora stroje kapielowe

Obiad: zapiekanka z kurczakiem na ciepto (z termosu)+ napoj

1.08.2018 r. $roda
Zbidrka godz. 10.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz. 15.00 przystanek za Biedronka

'Wyjazd do kina Olimp do Lublina na seans filmowy
Obiad: zestaw w Mc Donald

2.08 2018 r. czwartek
Zbiérka godz. 8.30 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz.15.30 przystanek za Biedronka

Gry i zabawy SP Bychawa

Zajecia profilaktyczne

Zagadki o tematyce profilaktycznej

10.30 Obiad: Bar u Saszy: frytki + nugetsy + surowka + kompot

10.45 Wyjazd na kompleks Stoneczny Wrotkéw (dzieci biora stroje kapielowe)

2.08.2018 r. piatek
Zbiorka godz. 8.00 przystanek za Biedronka
Planowane zakonczenie zajec¢ ok. godz. 15.30 przystanek za Biedronka

'Wyjazd turystyczny do Zamoscia:

Zwiedzanie ZOO

. Zwiedzanie Rynku

Kapiel w zalewie w Zamosciu

(Dzieci biora stroje kapielowe)

Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wiekszy prowiant na droge i napoje
Obiad: udko z kurczaka, frytki, suréwka, kompot

6.08. 2018 r. poniedziatek
Zbiérka godz. 8.30 W BCK
Planowane zakonczenie zajec ok. godz. 14.30 Szkota Podstawowa w Bychawie

godz. 9.00 Wycieczka na policje. Spotkanie z policjantem

Zajecia profilaktyczne w BCK w Bychawie. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini wyktad dotyczacy
dopalaczy, nikotyny i innych uzywek

Gry i zabawy na boisku

'Wyklad o zdrowym odzywianiu sie

12.00-13.30 Obiad bar u Saszy: samodzielne wykonanie zdrowych potraw: zajecia kulinarne

pierogi ruskie, kompot, barwne szaszlyki owocowe wykonane przez dzieci

7.08. 2018 r. wtorek
Zbiérka godz. 8.00 zbiorka Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz. 18.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd turystyczny Krasnobrod

Kapiel w zalewie pod opieka ratownika
Ptaszarnia

(Dzieci biora stroje kapielowe)

Obiad: nalesniki + kompot w Krasnobrodzie

8.08. 2018 r. $roda
Zbiérka godz. 8.00 w BCK
Planowane zakonczenie zajec ok. godz. 13.00 Szkota Podstawowa w Bychawie

Zajecia profilaktyczne BCK Bychawa

Pogadanka na temat szkodliwosci stosowania uzywek

Konkurs prac plastycznych - plakaty

'Wystawa prac dzieci

12.00 Obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, surowka, kompot

zajecia sportowe i rekreacyjne stadion Bychawa/ orlik Szkota Podstawowa

9.08.2018 r. czwartek
Zbiorka godz. 7.45 przystanek za Biedronka
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz. 13.00. Szkota Podstawowa w Bychawie

(Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola

8.30-10.00 zwiedzanie stadniny koni, przejazdzka kucykiem/koniem
10.00-11.30 Wycieczka po pasiece

ok. 11.30-12.00 powrét do Bychawy

12.00 Obiad: ziemniaki, paluszki rybne, suréwka, kompot

10.08.2018r. piatek
Zbiérka godz. 9.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz. 14.00 przystanek za Biedronka

9.30 - 13.30 Wyjazd turystyczno-rozrywkowy - Dolina Bystrzycy
(Dzieci biora stroje kapielowe)

Obiad: kietbaski z grilla, pieczywo+ napoje

Harmonogram zajec dla grupy dzieci mtodszych: wiek 9,10 lat: 7 wyjazdéw, 44 dzieci (autokar

30 dzieci i bus 14 dzieci)

wychowawcy: Dziurda-Multan Amelia, Kloc Regina, Konefal Magdalena

30.07. 2018 r. poniedziatek

Zbidrka godz. 8.00 Szkola Podstawowa w Bychawie (dolny korytarz przy
sali 21)

Zakonczenie zaje¢ godz 15.00 Przystanek za Biedronka

8.00-9.00 Powitanie w Szkole Podstawowej w Bychawie. Zapoznanie dzieci z przepisami BHP
9.00-9.50 zajecia integracyjne: Poznajmy sie

10.30 obiad Bar u Saszy spaghetti + kompot

godz. 10.45-15.00 Wyjazd na kompleks Stoneczny Wrotkéw do Lublina

(Dzieci biora stroje kapielowe i koc)

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiérka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz. 14.30 BCK Bychawa

8.00-11.45 Zajecia profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Bychawie
Pogadanka na temat szkodliwosci stosowania uzywek

Konkurs prac plastycznych - plakaty. Wystawa prac dzieci

Zajecia sportowe orlik/hala

12.00 Obiad: Bar u Saszy obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, suréwka, kompot
12.30-14.30 zabawa taneczna w BCK
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1.08. 2018 r. sroda
Zbidrka godz. 9.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 14.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd do kina Olimp do Lublina na seans filmowy
Obiad: Zestaw w Mc Donald

2.08. 2018 r. czwartek
Zbiorka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 14.00 spod Baru u Saszy

8.00 -9.00 film profilaktyczny w BCK

9.00-11.00 Zajecia profilaktyczne w SP i w BCK z podzialem na grupy. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini
wyklad dotyczacy dopalaczy, nikotyny i innych uzywek.

‘Wyktad o zdrowym odzywianiu sie

Gry i zabawy na boisku szkolnym

12.00-13.30 Obiad Bar u Saszy: pierogi ruskie, kompot. Barwne szaszlyki owocowe wykonane przez dzieci Samodzielne
wykonanie zdrowych potraw: zajecia kulinarne

2.08. 2018 r. piatek
Zbiérka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawa
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 17.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd turystyczny: Kompleks rozrywkowo-wypoczynkowy ,Farma iluzji” w Trojanowie
Godz. 11.00- 15.00

Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wigkszy prowiant i napoje

Obiad: zapiekanka z kurczakiem na cieplo (z termosu)+ napéj

(Dzieci biora stroje kapielowe)

6.08. 2018 r. poniedziatek
Zbiorka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie wycieczki ok. godz 15.00 przystanek za Biedronka

'Wyjazd turystyczny do Zamoscia:
. Zwiedzanie Rynku
Zwiedzanie ZOO
kapiel w zalewie w Zamosciu
(Dzieci biora stroje kapielowe)
Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wigkszy prowiant na droge i napoje
Obiad w Zamosciu: udko z kurczaka, frytki, suréwka, kompot

7.08.2018 r. wtorek
Zbidrka godz. 9.00 w Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 14.00 z BCK w Bychawie

9.30-10.30 pokazy strazackie Straz Pozarna w Bychawie
Gry i zabawy orlik sportowe, plastyczne SP Bychawa lub Ruiny Zamku Bychawa
. Zajecia profilaktyczne
Zagadki profilaktyczne. Dyskusja, burza mozgow
Godz. 11.00 obiad Bar u Saszy frytki, nugetsy, surowka, kompot
12.00-13.30 wycieczka na komisariat policji - spotkanie z policjantem

8.08.2018 r. $roda
Zbidrka godz. 8.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 18.00 przystanek za biedronka

Wyjazd turystyczny Krasnobréd
. Kapiel w zalewie pod opieka ratownika
(dzieci biora stroje kapielowe)
Ptaszarnia
1. Obiad w Krasnobrodzie nalesniki+ kompot

9.08.2018 r. czwartek
Zbiorka godz. 7.30 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 13.30 Szkota Podstawowa Bychawa

Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola:

8.30-10.00 wycieczka po pasiece

10.00-11.30 zwiedzanie stadniny. Przejazdzka na kucyku lub konno
12.30-13.00 powrdt do Bychawy

13.00 Obiad: Bar u Saszy: ziemniaki, paluszki rybne, suréwka, kompot

10.08.2018 r. piatek: zbidrka godz. 8.00 Szkola Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 13.00 przystanek za Biedronka

8.30 - 12.30 Wyjazd turystyczno -rozrywkowy - Dolina Bystrzycy
Dzieci biora stroje kapielowe
Obiad: kietbaski z grilla, pieczywo, + napoje

Harmonogram zajec: grupa dzieci najstarszych - 39 dzieci (powyzej 10 roku zycia), 7 wyjazdow,

wychowawcy Ania Siek, Sara Korba

30.07.2018 r. poniedzialek

Zbiorka godz. 8.00 SP Bychawa (dolny korytarz koto sali 21)
wyjazd do Wrotkowa o godz 10.45 spod Baru u Saszy
odbidr dzieci godz 15.00 przystanek za Biedronka

8.00-9.00 Powitanie w SP Bychawa Zapoznanie z przepisami BHP
9.00 Przejscie do BCK

9.00-10.20

Zajecia integracyjne w BCK

10.30 Obiad:Bar u Saszy: spaghetti + kompot

10.45-15.00

Wyjazd Stoneczny Wrotkow

(Dzieci biora stroje kapielowe)

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiorka godz. 7.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 17.00 przystanek za Biedronka

Wycieczka turystyczno-krajoznawcza:

Wyjazd do Nowej Deby - Sandomierza

10.00 Zwiedzanie Muzeum Bombki Choinkowe;j

Spacer nad Wista w Sandomierzu

Obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, surowka, kompot w Karczmie w Nowej Debie
Uwaga! Nalezy zapewniC dzieciom wiekszy prowiant na droge i napoje

1.08. 2018 r. sroda
Zbiérka godz. 9.00 w BCK
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 14.00 stadion Bychawa

9-11.45 zajecia profilaktyczne BCK Bychawa

Pogadanka na temat szkodliwosci stosowania uzywek

Konkurs prac plastycznych - plakaty

Wystawa prac dzieci

12.00 Obiad Bar u Saszy: udko z kurczaka, frytki, suréwka, kompot
Zajecia sportowe i rekreacyjne stadion Bychawa

2.08. 2018 r. czwartek
Zbiorka godz. 6.30 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 19.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd turystyczny do Warszawy

11.20 Centrum Nauki Kopernik

15.15 Stadion Narodowy

Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wigkszy prowiant na droge i napoje
Obiad w Warszawie

3.08. 2018 r. pigtek
Zbiorka godz. 9.00 Szkota Podstawowa Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 13.30 spod Baru u Saszy

9.00-10.00 film profilaktyczny w BCK

10.00-11.40 przejscie do Szkoty Podstawowej w Bychawie

Zajecia profilaktyczne w SP z podzialem na grupy. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini wyktad dotyczacy
dopalaczy, nikotyny i innych uzywek. Wyktad o zdrowym odzywianiu sie.

Gry i zabawy na boisku szkolnym

12.00 Samodzielne wykonanie zdrowych potraw: zajecia kulinarne Bar u Saszy obiad: pierogi ruskie, kompot, szasztyki
owocowe wykonane przez dzieci

6.08.2018 r. poniedziatek
Zbidrka godz. 7.00 SP Bychawa
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 19.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd turystyczny

Godz. 9.00 Zwiedzanie Zamku w Krzysztoporze

Godz. 13.00 Kompleks rozrywkowo-edukacyjny Sabat Krajno

Uwaga! Nalezy zapewni¢ dzieciom wigkszy prowiant na droge i napoje
(dzieci biora stroje kapielowe)

Obiad: zapiekanka z kurczakiem na ciepto (z termosu)+ napdj

7.08.2018 r. wtorek
Zbiorka godz. 9.00 Szkola Podstawowa w Bychawie

Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 13.00 Szkota Podstawowa w Bychawie

Godz. 9.30-10.30 Spotkanie z policjantem-wycieczka na komisariat policji
10.30-11.00 pokazy strazackie

Gry i zabawy stadion lub Ruiny Zamku Bychawa

Zajecia profilaktyczne

Zagadki profilaktyczne

. Dyskusja, burza mézgéw

Godz. 12.30 Obiad Bar u Saszy: frytki nugetsy i surowka+ kompot

8.08. 2018 r. $roda
Zbidrka godz. 7.45 SP Bychawa

Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 13.30 Szkota Podstawowa w Bychawie

Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola:

8.30-10.00 Wycieczka po pasiece

10.00-11.30 zwiedzanie stadniny koni, przejazdzka koniem

|godz. 12.30-13.00 Obiad Bar u Saszy obiad: ziemniaki, paluszki rybne, suréwka, kompot

9.08. 2018 r. czwartek
Zbiorka godz. 9.00 Szkota Podstawowa w Bychawie
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 14.00 przystanek za Biedronka

Wyjazd na seans filmowy do Kina Olimp w Lublinie
Obiad: Zestaw w Mc Donald




Wyjazd turystyczny Krasnobrod

10.08.2018 r. piatek Kapiel w zalewie pod opieka ratownika
Zbidrka godz. 8.00 Szkola Podstawowa w Bychawie . Ptaszarnia
Planowane zakonczenie zaje¢ ok. godz 18.00 przystanek za Biedronka Dzieci biora stroje kapielowe

Obiad w Krasnobrodzie: nalesniki + kompot




