
Harmonogramy półkolonii „Profilaktycznie, zdrowo i
sportowo”
27 lipca 2018

Harmonogram zajęć dla grupy 7, 8 lat: 37 dzieci, 7 wyjazdów. Wychowawcy: Dorota Kasperek,
Ilona Mituła, Joanna Grabczńska

30.07.2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie (dolny korytarz koło sali
21)
Planowane zakończenie zajęć godz. 14.00 odbieranie dzieci z BCK

Powitanie. Zapoznanie dzieci z przepisami BHP
9.00-11.20 Zabawy integracyjne, plastyczne w Szkole Podstawowej w Bychawie
11.30 Obiad Bar u Saszy: spaghetti + kompot
11.45-14.00 Bal w BCK w Bychawie

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 17.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny:
godz. 11.00-15.00 Kompleks rozrywkowo-wypoczynkowy „Farma iluzji” w Trojanowie
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant i napoje
Dzieci biorą stroje kąpielowe
Obiad: zapiekanka z kurczakiem na ciepło (z termosu)+ napój

1.08.2018 r. środa
Zbiórka godz. 10.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 15.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd do kina Olimp do Lublina na seans filmowy
Obiad: zestaw w Mc Donald

2.08 2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 8.30 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz.15.30 przystanek za Biedronką

Gry i zabawy SP Bychawa
Zajęcia profilaktyczne
Zagadki o tematyce profilaktycznej
10.30 Obiad: Bar u Saszy: frytki + nugetsy + surówka + kompot
10.45 Wyjazd na kompleks Słoneczny Wrotków (dzieci biorą stroje kąpielowe)

2.08.2018 r. piątek
Zbiórka godz. 8.00 przystanek za Biedronką
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 15.30 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny do Zamościa:
Zwiedzanie ZOO
·                 Zwiedzanie Rynku
·                 Kąpiel w zalewie w Zamościu
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant na drogę i napoje
Obiad: udko z kurczaka, frytki, surówka, kompot

6.08. 2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 8.30 W BCK
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 14.30 Szkoła Podstawowa w Bychawie

godz. 9.00 Wycieczka na policję. Spotkanie z policjantem
Zajęcia profilaktyczne w BCK w Bychawie. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini wykład dotyczący
dopalaczy, nikotyny i innych używek
Gry i zabawy na boisku
Wykład o zdrowym odżywianiu się
12.00-13.30 Obiad bar u Saszy: samodzielne wykonanie zdrowych potraw: zajęcia kulinarne
pierogi ruskie, kompot, barwne szaszłyki owocowe wykonane przez dzieci

7.08. 2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 8.00 zbiórka Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 18.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny Krasnobród
Kąpiel w zalewie pod opieką ratownika
·                 Ptaszarnia
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)
Obiad: naleśniki + kompot w Krasnobrodzie

8.08. 2018 r. środa
Zbiórka godz. 8.00 w BCK
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 13.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie

Zajęcia profilaktyczne BCK Bychawa
Pogadanka na temat szkodliwości stosowania używek
Konkurs prac plastycznych – plakaty
Wystawa prac dzieci
12.00 Obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, surówka, kompot
zajęcia sportowe i rekreacyjne stadion Bychawa/ orlik Szkoła Podstawowa

9.08.2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 7.45 przystanek za Biedronką
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 13.00. Szkoła Podstawowa w Bychawie

Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola
8.30-10.00 zwiedzanie stadniny koni, przejażdżka kucykiem/koniem
10.00-11.30 Wycieczka po pasiece
ok. 11.30-12.00 powrót do Bychawy
12.00 Obiad: ziemniaki, paluszki rybne, surówka, kompot

10.08.2018r. piątek
Zbiórka godz. 9.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 14.00 przystanek za Biedronką

9.30 – 13.30 Wyjazd turystyczno-rozrywkowy – Dolina Bystrzycy
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)
Obiad: kiełbaski z grilla, pieczywo+ napoje

 

 

 

Harmonogram zajęć dla grupy dzieci młodszych: wiek 9,10 lat: 7 wyjazdów, 44 dzieci (autokar
30 dzieci i bus 14 dzieci)

wychowawcy: Dziurda-Multan Amelia, Kloc Regina, Konefał Magdalena

30.07. 2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie (dolny korytarz przy
sali 21)
Zakończenie zajęć godz 15.00 Przystanek za Biedronką

8.00-9.00 Powitanie w Szkole Podstawowej w Bychawie. Zapoznanie dzieci z przepisami BHP
9.00-9.50 zajęcia integracyjne: Poznajmy się
10.30 obiad Bar u Saszy spaghetti + kompot
godz. 10.45-15.00 Wyjazd na kompleks Słoneczny Wrotków do Lublina
(Dzieci biorą stroje kąpielowe i koc)

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz. 14.30 BCK Bychawa

8.00-11.45 Zajęcia profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Bychawie
Pogadanka na temat szkodliwości stosowania używek
Konkurs prac plastycznych – plakaty. Wystawa prac dzieci
Zajęcia sportowe orlik/hala
12.00 Obiad: Bar u Saszy obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, surówka, kompot
12.30-14.30 zabawa taneczna w BCK

https://bychawa.pl/harmonogramy-polkolonii-profilaktycznie-zdrowo-i-sportowo/
https://bychawa.pl/harmonogramy-polkolonii-profilaktycznie-zdrowo-i-sportowo/


1.08. 2018 r. środa
Zbiórka godz. 9.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 14.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd do kina Olimp do Lublina na seans filmowy
Obiad: Zestaw w Mc Donald

2.08. 2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 14.00 spod Baru u Saszy

8.00 -9.00 film profilaktyczny w BCK
9.00-11.00 Zajęcia profilaktyczne w SP i w BCK z podziałem na grupy. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini
wykład dotyczący dopalaczy, nikotyny i innych używek.
Wykład o zdrowym odżywianiu się
Gry i zabawy na boisku szkolnym
12.00-13.30 Obiad Bar u Saszy: pierogi ruskie, kompot. Barwne szaszłyki owocowe wykonane przez dzieci Samodzielne
wykonanie zdrowych potraw: zajęcia kulinarne

2.08. 2018 r. piątek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawa
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 17.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny: Kompleks rozrywkowo-wypoczynkowy „Farma iluzji” w Trojanowie
Godz. 11.00- 15.00
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant i napoje
Obiad: zapiekanka z kurczakiem na ciepło (z termosu)+ napój
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)

6.08. 2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie wycieczki ok. godz 15.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny do Zamościa:
·                 Zwiedzanie Rynku
·                 Zwiedzanie ZOO
·                 kąpiel w zalewie w Zamościu
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant na drogę i napoje
Obiad w Zamościu: udko z kurczaka, frytki, surówka, kompot

7.08.2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 9.00 w Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 14.00 z BCK w Bychawie

9.30-10.30 pokazy strażackie Straż Pożarna w Bychawie
Gry i zabawy orlik sportowe, plastyczne SP Bychawa lub Ruiny Zamku Bychawa
·                 Zajęcia profilaktyczne
·                 Zagadki profilaktyczne. Dyskusja, burza mózgów
Godz. 11.00 obiad Bar u Saszy frytki, nugetsy, surówka, kompot
12.00-13.30 wycieczka na komisariat policji – spotkanie z policjantem

8.08. 2018 r. środa
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 18.00 przystanek za biedronką

Wyjazd turystyczny Krasnobród
·                 Kąpiel w zalewie pod opieką ratownika
(dzieci biorą stroje kąpielowe)
·                 Ptaszarnia
1.               Obiad w Krasnobrodzie naleśniki+ kompot

9.08.2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 7.30 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 13.30 Szkoła Podstawowa Bychawa

Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola:
8.30-10.00 wycieczka po pasiece
10.00-11.30 zwiedzanie stadniny. Przejażdżka na kucyku lub konno
12.30-13.00 powrót do Bychawy
13.00 0biad: Bar u Saszy: ziemniaki, paluszki rybne, surówka, kompot

10.08.2018 r. piątek: zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 13.00 przystanek za Biedronką

8.30 – 12.30 Wyjazd turystyczno -rozrywkowy – Dolina Bystrzycy
Dzieci biorą stroje kąpielowe
Obiad: kiełbaski z grilla, pieczywo, + napoje

 

Harmonogram zajęć: grupa dzieci najstarszych – 39 dzieci (powyżej 10 roku życia), 7 wyjazdów,
wychowawcy Ania Siek, Sara Korba

30.07.2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 8.00 SP Bychawa (dolny korytarz koło sali 21)
wyjazd do Wrotkowa o godz 10.45 spod Baru u Saszy
odbiór dzieci godz 15.00 przystanek za Biedronką

8.00-9.00 Powitanie w SP Bychawa Zapoznanie z przepisami BHP
9.00 Przejście do BCK
9.00-10.20
Zajęcia integracyjne w BCK
10.30 Obiad:Bar u Saszy: spaghetti + kompot
10.45-15.00
Wyjazd Słoneczny Wrotków
(Dzieci biorą stroje kąpielowe)

31.07. 2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 7.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 17.00 przystanek za Biedronką

Wycieczka turystyczno-krajoznawcza:
Wyjazd do Nowej Dęby – Sandomierza
10.00 Zwiedzanie Muzeum Bombki Choinkowej
Spacer nad Wisłą w Sandomierzu
Obiad: filet z kurczaka, ziemniaki, surówka, kompot w Karczmie w Nowej Dębie
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant na drogę i napoje

1.08. 2018 r. środa
Zbiórka godz. 9.00 w BCK
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 14.00 stadion Bychawa

9-11.45 zajęcia profilaktyczne BCK Bychawa
Pogadanka na temat szkodliwości stosowania używek
Konkurs prac plastycznych – plakaty
Wystawa prac dzieci
12.00 Obiad Bar u Saszy: udko z kurczaka, frytki, surówka, kompot
Zajęcia sportowe i rekreacyjne stadion Bychawa

2.08. 2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 6.30 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 19.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny do Warszawy
11.20 Centrum Nauki Kopernik
15.15 Stadion Narodowy
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant na drogę i napoje
Obiad w Warszawie

3.08. 2018 r. piątek
Zbiórka godz. 9.00 Szkoła Podstawowa Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 13.30 spod Baru u Saszy

9.00-10.00 film profilaktyczny w BCK
10.00-11.40 przejście do Szkoły Podstawowej w Bychawie
Zajęcia profilaktyczne w SP z podziałem na grupy. Odgrywanie scenek sytuacyjnych, dyskusja, mini wykład dotyczący
dopalaczy, nikotyny i innych używek. Wykład o zdrowym odżywianiu się.
Gry i zabawy na boisku szkolnym
12.00 Samodzielne wykonanie zdrowych potraw: zajęcia kulinarne Bar u Saszy obiad: pierogi ruskie, kompot, szaszłyki
owocowe wykonane przez dzieci

6.08.2018 r. poniedziałek
Zbiórka godz. 7.00 SP Bychawa
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 19.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny
Godz. 9.00 Zwiedzanie Zamku w Krzysztoporze
Godz. 13.00 Kompleks rozrywkowo-edukacyjny Sabat Krajno
Uwaga! Należy zapewnić dzieciom większy prowiant na drogę i napoje
(dzieci biorą stroje kąpielowe)
Obiad: zapiekanka z kurczakiem na ciepło (z termosu)+ napój

7.08.2018 r. wtorek
Zbiórka godz. 9.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 13.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie

Godz. 9.30-10.30 Spotkanie z policjantem-wycieczka na komisariat policji
10.30-11.00 pokazy strażackie
Gry i zabawy stadion lub Ruiny Zamku Bychawa
Zajęcia profilaktyczne
Zagadki profilaktyczne
·                 Dyskusja, burza mózgów
Godz. 12.30 Obiad Bar u Saszy: frytki nugetsy i surówka+ kompot

8.08. 2018 r. środa
Zbiórka godz. 7.45 SP Bychawa
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 13.30 Szkoła Podstawowa w Bychawie

Wyjazd turystyczno-edukacyjny Pszczela Wola:
8.30-10.00 Wycieczka po pasiece
10.00-11.30 zwiedzanie stadniny koni, przejażdżka koniem
godz. 12.30-13.00 Obiad Bar u Saszy obiad: ziemniaki, paluszki rybne, surówka, kompot

9.08. 2018 r. czwartek
Zbiórka godz. 9.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 14.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd na seans filmowy do Kina Olimp w Lublinie
Obiad: Zestaw w Mc Donald



10.08.2018 r. piątek
Zbiórka godz. 8.00 Szkoła Podstawowa w Bychawie
Planowane zakończenie zajęć ok. godz 18.00 przystanek za Biedronką

Wyjazd turystyczny Krasnobród
Kąpiel w zalewie pod opieką ratownika
·                 Ptaszarnia
Dzieci biorą stroje kąpielowe
Obiad w Krasnobrodzie: naleśniki + kompot

 

 


