Informacje o realizacji kolejnego projektu przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Bychawie pn. Aktywny
Senior

10 czerwca 2019

W

dniu 06.06.2019 r. w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiego pomiedzy Wojewddztwem Lubelskim, a Gming Bychawa
zostala podpisana umowa o dofinansowanie projektu ,Aktywny Senior”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego
na lata 2014-2010 wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Realizatorem projektu jest Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bychawie.

Calkowita
wartosc¢ projektu: 471 562,50 zl, w tym udzial wlasny 71 832,00
zl.

Celem

glownym projektu jest poprawa dostepu do ustug spotecznych

dla 25 oséb niesamodzielnych (20 kobiet i 5 mezczyzn),

zamieszkujacych na obszarze Gminy Bychawa poprzez zindywidualizowane
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania lub ustugi opiekuncze w
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formie stacjonarnej opieki dziennej w Klubie Seniora poprzez
utworzenie Centrum Ustug Spotecznych

Centrum

Ustug Spotecznych powstanie w budynku nalezacym do Gminy Bychawa
przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 33, gdzie zostanie

udostepnione 2 pomieszczenia oraz tazienka.

W

ramach tego zadania swiadczone beda ustugi opiekuncze dla 4
niesamodzielnych os6b w miejscu zamieszkania (7 dni w tygodniu, wg
ustalonego zakresu) oraz ustugi stacjonarnej opieki dziennej -Klub
Seniora dla 21 os6b. Dziatania w Klubie Seniora

realizowane beda w trzech edycjach (jedna edycja dla 7 oséb przez

7 miesiecy):

1.

dziatania zwiekszajace aktywnos$¢ i uczestnictwo oséb starszych
w zyciu spotecznym (trening umiejetnosci spotecznych, trening
umiejetnosci zyciowych, trening pamieci:

2. Zajecia
rozwijajace umiejetnosci i zainteresowania senioréw (rekodzieto,
hafciarstwo,kulinaria, brydz, fotografia, inne wg zainteresowan)

3. Dzialania
prozdrowotne: wyktady, spotkania ze specjalistami (dietetyk, trener
zywienia, lekarze, rehabilitanci, inni w zaleznosci od potrzeb)

4. Dzialania

kulturalno-edukacyjno-aktywnosciowe (wyjscia do kina, teatru,
wyjazdy kulturalno-edukacyjne na obszarze waoj. lubelskiego): 7
wyjazdéw w 1 cyklu.

5.Dziatania
edukacyjne pn. Bezpieczna jesien, e-Senior:

6.Zajecia z zakresu
kultury fizycznej: zajecia sportowe, usprawniajace (nordic walking,
aerobik, zumba, itp. w zal. od potrzeb)

7.Poradnictwo
rodzinne, prawne, psychologiczne:

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bychawie prowadzi rekrutacje osob chetnych do
wziecia udziatu w ww projekcie.

Zapraszamy 0soby

zagrozone ubdstwem wykluczeniem spotecznym- niesamodzielne z
terenu Gminy Bychawa, ktore z powodu wieku, stanu zdrowia czy
niepetnosprawnosci wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku z



niemoznoscia samodzielnego wykonywania najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Kontakt: Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bychawie, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
22, tel. 81 566 01 27.

Marta Sekuta,
OPS Bychawa
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