Juz 10 czerwca w Urzedzie Gminy Jablonna spotka sie
30 soltysek z woj. lubelskiego, aby wzmacniac sie w
swojej roli, uczyc sie i inspirowac!

25 maja 2023
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SOLTYSKA, KOBIETA DO ZADAN SPECJALNYCH !

SPOTKANIE REGIONALNE

10.06.23 - sobota Jablonna - Majatek 22
godz. 10:00 - 18:00 Urzad Gminy- sala obrad

W PROGRAMIE y

Szkolenie z kompetenciji miekkich m.in.:

e Test osbowaosci liderskiej /&

e Budowanie zespotu | delegowanie zadan y;  TRPY
¢ Podtrzymywanie radosci wspolnego dziatania 1RQ0

* Kreatywnosc | myslenie niekonwencjonalne

Aktywne stuchanie, perswazje, negocjacje,

mediacje, manipulacje

Presja czasu, prokrastynacja, stres

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach =
Krytyka, nieprzyjazne komentarze, hejt... w
reagowac, czy odpuscic?

Jak pracowac z grupami nieprzekonanymi? "~
Przeciwdziatanie polaryzacji

Wypalenie - syndrom spoteczniczki, czy

efekt uboczny pracy skutecznej liderki?

Szkolenie poprowadzi Grazyna Jatgos-Debska h B
- ogolnopolska ekspertka od soteckich spraw

l h ZAPISY:

o E-MAIL: martasmejda@gmail.com

TEL. 602 130 808 \
o [ soLTysKI |-

Udziat w spotkaniu jest bezptatny, natomiast liczba miejsc ograniczona.

[

Zgtoszenia przyjmowane sa pod numerem telefonu: 602 130 808 lub na maila: martasmejda@gmail.com
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