Kropla Zycia!
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Plakat - kliknij by powiekszy¢ (]
ZOSTAN HONOROWYM KRWIODAWCA!

W zwigzku z apelem Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, w dniu 20
sierpnia 2008 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Bychawie przy ul. Pitsudskiego 22 w godz. 8 -
12 odbedzie sie zbidrka krwi. Osoby chetne do oddania krwi proszone sa o wczesniejszy kontakt
telefoniczny (tel. 081 566 00 04 ) lub osobisty (Urzad Miejski w Bychawie, ul. Partyzantdéw 1, pokdj 28 ).

" Zostan honorowym krwiodawca !

Twoja krew jest najlepsza, bo plynie prosto z serca.

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne, poniewaz do pobierania krwi uzywany jest wytacznie jatowy
sprzet jednorazowego uzytku. Przed kazdym oddaniem krwi u dawcy wykonywane sa badania
laboratoryjne i badanie lekarskie, na podstawie ktérych dawca kwalifikowany jest do oddania krwi.

W jaki sposob mozna oddac krew?

1. Metoda konwencjonalna - dawca oddaje krew peina w ilosci 450 ml, nie czesciej niz co 8 tygodni.

2. Metoda plazmaferezy automatycznej - dawca oddaje tylko osocze w ilosci 600 ml, nie czesciej niz co 2
tygodnie

3. Metoda cytaferezy - dawca oddaje tylko wybrane elementy komoérkowe krwi (ptytki, krwinki biate), nie
czesciej niz co 4 tygodnie.

Po oddaniu krwi:

- otrzymujesz ekwiwalent kaloryczny w postaci czekolad,
- w dniu oddania krwi przystuguje Ci dzien wolny od pracy i nauki,
- mozesz otrzymac¢ wynik oznaczenia grupy krwi.

Jezeli oddasz honorowo co najmniej 5 litrow krwi (kobiety) lub 6 litrow krwi (mezczyzni) otrzymasz tytut
Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi. Tytul ten upowaznia Cie do otrzymania bezptatnych lekow
umieszczonych w wykazie lekow podstawowych i uzupetniajacych oraz do korzystania ze Swiadczen
zaktadow opieki zdrowotnej i aptek poza kolejnoscia. Po oddaniu 18 litréw krwi uzyskasz prawo do
bezptatnych przejazdow liniami MPK w Lublinie.

"Bezpieczenstwo krwi zaczyna sie ode mnie"

Krwiodawca moze by¢ kazdy zdrowy cztowiek. Tylko wowczas oddanie krwi nie bedzie szkodliwe dla
organizmu, a pobrana krew lub osocze nie beda stanowic¢ zagrozenia dla chorych.

Mozesz zosta¢ honorowym krwiodawca, jezeli:

- ukonczytes 18 rok zycia,


https://bychawa.pl/kropla-zycia/

- nie chorowatles na zéttaczke zakazng,

- w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie przechodzites zadnych zabiegéw chirurgicznych,

- w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonywano u Ciebie akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub
innych czesci ciata,

- nie przyjmowates nigdy narkotykdw,

- w ostatnim czasie nie przyjmowates szczepien ochronnych,

- nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates zadnych lekow,

- kobieta nie moze oddawac krwi w czasie trwania miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu,

- nie przechodzisz aktualnie zadnej infekcji ( katar, kaszel, bdl gardta ).

Dar krwi darem serca

Nie wahaj sie - podejmij decyzje. Zgtos sie:
do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, ul. 1 Armii WP 8, tel. 532-62-75
lub do najblizszego Oddziatu RCKiK

- wypoczety,

- po lekkim, ubogothuszczowym positku,

- z dokumentem tozsamosci (dowodem osobistym, prawem jazdy, paszportem),
- dzien wczesniej nie spozywaj zadnego alkoholu.

Twoja Krew nadzieja dla chorych.

Na Twoja krew i osocze czekaja chorzy i poszkodowani w nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele chorob,
ktore leczy sie

uzupetniajac brakujace elementy krwi. Krwotoki, przeszczepy organéw, hemofilia wymagaja stosowania
transfuzji krwi lub preparatéw krwiopochodnych. Podczas zabiegow chirurgicznych, kiedy ubytek krwi
jest duzy czesto potrzebna jest transfuzja krwi.

Pamietaj, ze jedynym zrédiem krwi jest zdrowy cztowiek."

zrédto: http://www.rckik.lublin.pl/



