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DEFINICJA I MECHANIZMY PRZEMOCY

Przemoc

w rodzinie - jednorazowe lub powtarzajace sie umysle dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych w rozumieniu art. 115

§11 kk. oraz innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w
szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos$¢, nietykalnosc cielesna, wolnos¢ w tym seksualna
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca (art. 2 ust. 2 ustawy

o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

RODZAJE PRZEMOCY

¢ Przemoc goraca to gwattowny
wybuch tlumionych uczuc¢ zlosci frustracji, wsciektosci, powodujacy agresywne
zachowania. Czesto przyczyny tych trudnych uczu¢ sprawcy tkwia zupetnie gdzie
indziej np. powoduja je konflikty w pracy. Sprawca nie mogac sobie z nimi
poradzi¢, odreagowuje je na cztonkach rodziny. Wie, ze moze sobie na takie
zachowanie pozwolic.

e Przemoc
chltodna, w przeciwienstwie
do poprzedniej nie przejawia sie wystepowaniem tak gwattownych emoc;ji i
agresywnych zachowan. Wydaje sie, ze sprawca jest spokojniejszy badz bardziej
sie kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje nieraz postac¢ bardzo rygorystycznego
stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych cztonkéw rodziny.
Sprawca jest przekonany o stusznosci swoich czynow, zawsze znajdzie dla nich
usprawiedliwienie: ,,gdybym ich nie bit, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”,
»to dla jej dobra, bo inaczej catkowicie sie zmarnuje”, ,jakbym jej nie
doprowadzit do porzadku, to by w ogdle o dom nie dbata” itp.

CZYNNIKI
RYZYKA PRZEMOCY:

e Normy
spoleczne i kulturowe

Przemoc

w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie osob najblizszych, w szczegolnosci kobiet i dzieci. W wielu
srodowiskach akceptuje sie bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje

przekonanie o dominujacej roli mezczyzny w rodzinie. (...) Ponadto silne
przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci

z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci sprawcy i bezradnosci ofiary, a z
drugiej - nasila nieche¢ innych oséb do ingerowania w ,cudze sprawy rodzinne”. W
srodowiskach charakteryzujacych sie duza spoteczng akceptacja przemocy, ofiary
rzadko moga liczy¢ na pomoc i wsparcie 0s6b spoza rodziny, z kolei sprawcy nie
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musza obawiac sie zewnetrznych naciskéw na zmiane zachowan wobec najblizszych.
Badania pokazuja, ze przemoc wobec cztonkéw rodziny jest spotecznie bardziej
akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.

e Dziedziczenie
Wwzorca przemocy

Przemoc

bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace sie w rodzinach,
w ktdrych krzywdzi sie bliskich przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktérych
sa Swiadkami lub ofiarami. Ucza sie, Ze przemoc to najlepszy i najbardziej
skuteczny spos6b rozwiazywania konfliktéw. Jednak uczeniu sie i nasladowaniu
podlega jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji, a nie konkretne zachowanie,

np. bicie w okreslony sposob lub okreslonym narzedziem.

e Uzaleznienie
i naduzywanie alkoholu

Badania

dowodza, ze wiekszos$¢ sprawcow przestepstw popelnionych przy uzyciu przemocy,
jest pod wptywem srodkéw odurzajacych (alkoholu i narkotykdw). Takze wielu
sprawcow przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje sie pod
wplywem alkoholu. Ostabia on kontrole wtasnych zachowan, zwieksza
prawdopodobienistwo reagowania ztoscia i gniewem na trudnosci i niepowodzenia
zyciowe zaburza ocene sytuacji i moze powodowac btedna interpretacje zachowan
innych os6b. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za
popetnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym
jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentow lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemoca wobec najblizszych.
Warto jednak podkresli¢ ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajacym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan wskazuje na toze
nie ma zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy przemoca a alkoholem, ale mozna
mowic¢ o wspotwystepowaniu tych zjawisk.

¢ Srodowisko
spoleczne

Istotnym

czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualna
sytuacja socjalno-ekonomiczna rodziny. Bezrobocie problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie sie réznych probleméw moze
wywotywacé frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu sie przemocy w
rodzinie. (W badaniach przeprowadzonych przez CBOS w 2005 r. Polacy wskazuja
brak pieniedzy jako gtéwna przyczyne konfliktéw w domu). Osamotnienie rodziny
znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej izolacja, brak wsparcia z zewnatrz

- osobistego lub instytucjonalnego - w sposoéb znaczacy moze wptywac na
nasilenie zachowan zwiazanych z przemoca.

MECHANIZMY PRZEMOCY:

Syndrom wyuczonej bezradnosci - to bezradnos¢, ktéra pojawia sie w



wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy
dla siebie. (...) Czesto jednak okazuje sie, ze dziatania majace ja ochronic,

nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez nia efektéw. Ofiara nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma

poczucie ze jest krzywdzona, zle traktowana, ze sprawca nie powinien tak
postepowac ze znecanie sie nad czlonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie
jest w stanie zmotywowac sie do dziatania

Zjawisko prania mézgu - mechanizm polegajacy na

systematycznym Swiadomym i celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany
jego przekonan, postaw, uczu¢, potrzeb. Dziatanie stuzace temu, aby ofiara
przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie z Zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami
»prania mézgu” sa m.in. utrata poczucia wtasnej wartosci oraz podporzadkowanie
sie sprawcy. Metody stosowane w ,praniu

mozgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie
do wyczerpania, wywolywanie leku i depresji, naprzemiennos¢ kary i nagrody

Zespol stresu pourazowego PTSD (post
traumatic stress disorder)

Zaburzenia lekowe PTSD wystepuja u

ofiar napadéw, gwattow i innych traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w ktorych cztowiek jest
narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i
czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u osob, ktore
przezyty traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u
ofiar zjawisk naturalnych (powddz, huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia
snu, drazliwos¢, wybuchy gniewu, ztosci, czujnos¢, natarczywe wspomnienia
koszmary senne.

Proces wiktymizacji

Kazdy ,wchodzac” w zwiazek z druga

osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego przysztego zycia, swojego
matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i wizje swiata,
partnera, siebie. Specjalisci nazywaja to mianem burzenia utrwalonych przekonan. Osoba doznajaca
przemocy czuje

rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy.
Niestety zdarza sie, ze spotyka sie z nieprawidlowymi reakcjami osob, z ktdrymi
dzieli sie swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie
zachowanie stuzb, ktére przejawia sie bagatelizowaniem problemoéw czy
obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym

zranieniem.

Syndrom sztokholmski

Takim

mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U 0s6b przetrzymywanych przez terrorystéw, a
nastepnie uwolnionych przez policje pojawity sie reakcje, ktére wiekszosc
obserwatoréw uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni zaktadnicy zaangazowali sie



w proces obrony swoich oprawcéw, zamiast zada¢ sprawiedliwosci, czy nawet
odwetu (co w tej sytuacji bytoby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak
zwiazala sie z terrorysta, iz zawarta z nim zwigzek matzenski.

W tej sytuacji mozna mowic o

»patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mégt zrobi¢, a w rezultacie
tego nie uczynit. Mégt zabi¢, a tego nie zrobit. Byt panem ich zycia i Smierci

i darowatl im to zycie, wiec tylko dzieki niemu zyja. Podobny mechanizm obronny
pojawia sie u ofiar przemocy domowej. Sa one wdzieczne sprawcom za drobne
przywileje, ktore jeszcze majq, za ,miodowe miesiace”, za chwile spokoju i
namiastke uczucia, a czasem nawet za to, ze zyja.

Mechanizm , psychologicznej pulapki”

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac

ze zwigzku, w co tak duzo zainwestowata czasu, zapatu, energii. Budzi zdziwienie
fakt, ze trwa ona w zwiazku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktdrym jest
upokarzana i nie respektuje sie jej praw. Ciggle zyje nadzieja, ze bedzie

lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto,

wierzy, ze jesli bardziej sie postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy

to wlasnie od niej. Im wiecej sie stara i wktada w to dziatanie wiecej energii,

tym trudniej jej zrezygnowac.

,Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D.
Jaszczak-Kuzminska Wydawnictwo PARPAMedia 2007)

Przemoc wobec

dziecka (krzywdzenie dziecka) - intencjonalne

zachowania lub ich brak, ktére powoduja lub moga powodowaé szkody dla rozwoju,
zdrowia czy dobra dziecka.

CZYNNIKI RYZYKA
PRZEMOCY WOBEC DZIECKA:

Czynniki zwiazane
z rodzina:

o przewlekta choroba w rodzinie

problemy ekonomiczne

posiadanie dzieci z réznych zwiazkéw

¢ natogi

¢ zgon jakiego$ dziecka w rodzinie z
niewyjasnionych przyczyn

e kryzys rodzinny

Czynniki zwiagzane
z matka:

¢ pierwszy pordd przed 18 rokiem zycia

e 2 lub wiecej nieudanych zwiazkéw przed
25 rokiem zycia

e niesatysfakcjonujacy zwiazek z



mezczyzna
e wilasne doswiadczenia zwigzane z
przemoca w rodzinie
e problemy emocjonalne
¢ porod bez zawarcia zwigzku z ojcem
e natogi

Czynniki zwiazane
z dzieckiem:

¢ dziecko z poprzedniego zwiazku
e wada rozwojowa dziecka
¢ dziecko urodzito sie jako wczesniak
¢ zachowanie dziecka (nadpobudliwos¢,
moczenie nocne, problemy z jedzeniem, trudnosci ze spaniem, itp. ).

materiaty
edukacyjnych ,,Fundacji Dzieci Niczyje”.

FORMY PRZEMOCY
WOBEC DZIECI:

¢ Przemoc
fizyczna - zachowania, ktore niosa ryzyko
nieprzypadkowych uszkodzen ciata dziecka, np. bicie, szarpania, popychanie,
policzkowanie ciagniecie za wtosy, krepowanie ruchow, duszenie, przypalanie,
itp.

¢ Przemoc
psychiczna - agresja werbalna, ktéra ma wywolywaé¢ poczucie
zagrozenia i lek. Sa to grozby, oskarzenia, straszenie, wySmiewanie
manipulowanie poczuciem winy, upokarzanie, niszczenie ulubionych zabawek i
przedmiotéw nalezacych do dziecka itp. Zawsze towarzyszy pozostalym formom
krzywdzenia, ale réwniez moze wystepowac samodzielnie.

e Przemoc
seksualna - zachowanie osoby dorostej, ktére prowadzi do
seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka, np. gwalt, molestowanie prezentowanie
dziecku tresci pornograficznych, ekshibicjonizm, itp.

e Zaniedbanie
- niezaspokajanie potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka.

»W rodzinie, w ktorej jestprzemoc, dzieciece potrzeby: bliskosci bezpieczenstwa, zrozumienia,
posiadaniakogos kto przytuli i pozwoli odczud, ze jest sie kochanym, nie sazaspokajane. W sytuacji kiedy
dziecko probujete potrzeby wyrazi¢ - ponosi konsekwencje w postaci agresji i odrzucenia. Przezywawiec
gniew, lek, zal, samotno$¢, poczucie opuszczenia, krzywdy iniesprawiedliwosci. Gniew i ztos$¢ - chociaz
naturalne - sa postrzegane przezdorostych jako emocje negatywne, za przezywanie ktorych dziecko jest
ponowniekarane. Dzieci szukaja wiec przyczynwymierzanej im kary. Przezywaja szereg ambiwalentnych
uczuc¢ wobec rodzica,ktory je krzywdzi. Uruchamiaja wewnetrzne mechanizmy obronne, ktére
pozwalajaim wierzy¢ ze przemoc wobec nich byla i jest czyms$ wlasciwym, a czasem nawetniezbednym.
Wiekszos¢ nabieraprzekonania, ze zastuzyli na bicie bo zachowywali sie niewtasciwie lubnaruszyli
obowiazujace w domu zasady. Czesto biora na siebie odpowiedzialno$éza przemoc. Czuja sie



bezwartosciowe izle - bo gdyby bylo inaczej czy osoba,ktora kochaja i ktorej ufaja krzywdzitaby je? (...)

Dzieckocierpi takze wtedy, gdy jest Swiadkiem przemocy. Szczegdlnie traumatycznymurazem
psychicznym dla dziecka jest bycie swiadkiem przemocy wobec matki. (...)Odczuwa lek i obawe o to, co
sie stanie z krzywdzona matka, rodzenstwem i z nimsamym, ale nie majac tyle sity i odwagi, aby
zareagowac i zatrzymac brutalnezachowania ojca, czuje sie bezradne i winne.

,Gdy
dziecko jest swiadkiem lub ofiarq przemocy”, Wydawnictwo PARPAMEDIA

Sprawcy
przemocy w rodzinie moga wykorzystywac¢ krzywdzenie dziecka jako forme przemocy
wobec partnerki/zony.

W
takim przypadku mozna wyr6zni¢ cztery kategorie dzialan:

e celowe wyrzadzanie dzieciom krzywdy fizycznej, traktowane jako
sposob krzywdzenia ofiary i kontrolowania jej (np. ukrywanie i izolowanie
dziecka, grozenie, ze wyrzadzi sie mu krzywde, by wymusi¢ postuszenstwo
ofiary);

e mimowolne wyrzadzanie dziecku krzywdy fizycznej w czasie
ataku na partnerke, kiedy dziecko przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy
proébuje interweniowac (np. matka z dzieckiem na rekach zostaje popchnieta;
dziecko doznaje obrazen, kiedy probuje powstrzymac atak sprawcy);

e stwarzanie sSrodowiska, w ktérym dzieci sa $wiadkami przemocy lub
jej skutkdw - z badan wynika, ze ogladanie przemocy domowej ma taki sam wptyw
na dzieci jak fizyczne i seksualne maltretowanie. Bez wzgledu na to, co méwia
sprawcy lub ofiary, dzieci czesto sa bezposrednimi swiadkami fizycznej lub
psychicznej przemocy, badz dowiaduja sie o niej posrednio - podstuchujac
epizody walki lub ogladajac jej fizyczne skutki w postaci obrazen i
zniszczonego dobytku;

e wykorzystywanie dzieci, by kontrolowa¢ maltretowana partnerke,
podczas trwania zwigzku albo po separacji, bez wzgledéw na krzywde wyrzadzana
dzieciom.

O przemocy domowej - poradnik dla
lekarza pediatry”, red. prof. J. Mellibruda, R. Durda, D. Sasal)

Konsekwencje
przemocy
Dziecidoswiadczaja szeregu negatywnych konsekwencji przemocy w rodzinie, sa to m.in.:

» obrazenia fizyczne, np. zasinienia,
zadrapania, ztamania kos$ci oparzenia, urazy gtowy i narzadéw wewnetrznych,
urazy narzadow rodnych w przypadku w wykorzystywania seksualnego, itp.

» dolegliwosci psychosomatyczne, np.
bdle brzucha, nudnosci, zaburzenia snu, zaburzenia laknienia, ,tiki” -



mimowolne skurcze miesni zaburzenia kontroli czynnosci fizjologicznych
(moczenie nocne), wysypki alergiczne o nieustalonych przyczynach, jakanie

sie itp.

» zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
zachowania, np. leki, fobie, problemy z nauka, zaburzenia nastroju,
nadpobudliwos¢, zachowania agresywne, autoagresja, izolowanie sie, mate
umiejetnosci spoteczne, klopoty z koncentracja, opdznienia w rozwoju fizycznym
i intelektualnym, itp.

Ponadto
dzieci krzywdzone w rodzinie:

e uCza sie
rozwigzywania trudnosci i konfliktow przy uzyciu sity
e czesto
okazuja ztos¢
® 353
nadmiernie pobudzone i niespokojne
e obwiniaja
innych za swoje problemy
* maja
niskie poczucie wartosci
e nie
wierza we wiasne sity
® przezywaja
hustawke nastroju - raz sa zadowolone, a zaraz potem wpadaja w ztos¢ i gniew
¢ staja sie
ulegte i za wszelka cene chca przypodobac sie innym
e czesto
szukaja akceptacji poza domem i w ten sposob sa narazone na uleganie wptywom
grup ryzyka czy sieganie po réznego rodzaju srodki psychoaktywne

Osoby doznajace przemocy w

dziecinstwie, w dorostym

zyciu funkcjonuja gorzej niz osoby, ktére nie doznawaly przemocy. Moga mie¢
trudnosci w wyrazaniu wlasnego zdania, z asertywnoscia. Zdarza sie ze wchodza w
konflikt z prawem. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda przezywac
trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne i osobiste relacje z innymi ludzmi. Czesto buduja swoj zwigzek z
partnerem na

duzej zaleznosci emocjonalnej. Maja potrzebe statego kontrolowania partnera i
srodowiska. W zyciu zawodowym moga dazy¢ do zajmowania wysokich stanowisk
pelnienia funkcji, ktére umozliwiag im podejmowanie decyzji, a jednoczesnie
pozwola na kontrolowanie dziatan podwtadnych i przekonanie, ze , panuje sie nad
otoczeniem i nad sytuacjami”.

,,0 przemocy domowej - poradnik dla lekarza
pediatry”, red. prof. J. Mellibruda, R. Durda, D. Sasal)
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