GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W BYCHAWIE

30 sierpnia 2018

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bychawie dziata w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U.z 2016 r. poz. 487, z pézn. zm.).

Zakres dzialania komisji.

e przyjmowanie wnioskdw oraz wszczynanie postepowan w sprawie naduzywania alkoholu,

¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego i wszczynanie postepowan
wobec tych os6b. W sprawach o naduzywanie alkoholu w zwiazku z zaistnieniem przestanki
ustawowe tzn. rozkladu pozycia malzenskiego, demoralizacji nieletnich lub zakt6cania spokoju i
porzadku publicznego oraz po wyczerpaniu wszystkich mozliwosci podejmowanie dziatan
zmierzajacych do orzeczenia przez Sad, zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e przeprowadzanie rozméw motywujacych z osobami podejrzewanymi o naduzywanie alkoholu lub
narkotykow oraz udzielanie pomocy im jak i ich rodzinom,

o prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

e rozpatrywanie i opiniowanie wnioskéw o udzielenie dotacji z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na realizacje zlecanych i wspieranych
zadan,

¢ wydawanie opinii w sprawach zgodnosci lokalizacji i ilosci punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Bychawie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie problematyki
uzaleznien.

Whnioski o zobowiazanie do leczenia odwykowego mozna sklada¢ w kazdy ostatni wtorek
miesiaca w godz: 15.30-17.30.

Wzor wniosku o zastosowanie leczenia odwykowego - Wniosek w sprawie leczenia osoby z problemem
alkoholowym

Akty prawne:

1) Zarzadzenie w sprawie powotania cztonkow GKRPA - Zarzadzenie Nr 690W2018 Burmistrza Bychawy
z dnia 27 czerwca 2018 .

2) Zalacznik do uchwaty Nr XXXV1/246/2017 Rady Miejskiej w Bychawie z dnia 21 grudnia 2017 r.
- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Bychawie na rok 2018

Alkohol - podstawowe informacije


https://bychawa.pl/przeciw-uzaleznieniom-i-przemocy/
https://bychawa.pl/przeciw-uzaleznieniom-i-przemocy/
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Wniosek-w-sprawie-leczenia-osoby-z-problemem-alkoholowym.pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Wniosek-w-sprawie-leczenia-osoby-z-problemem-alkoholowym.pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Zarządzenie-Nr-69OW2018-Burmistrza-Bychawy-z-dnia-27-czerwca-2018-r..pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Zarządzenie-Nr-69OW2018-Burmistrza-Bychawy-z-dnia-27-czerwca-2018-r..pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Gminny-Program-Profilaktyki-i-Rozwiązywania-Problemów-Alkoholowych-i-Gminny-Program-Przeciwdziałania-Narkomanii-w-Bychawie-na-rok-2018.pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2018/08/Gminny-Program-Profilaktyki-i-Rozwiązywania-Problemów-Alkoholowych-i-Gminny-Program-Przeciwdziałania-Narkomanii-w-Bychawie-na-rok-2018.pdf

Co to jest alkohol i jak dziata na organizm?

Alkohol etylowy jest ciecza 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni i piekacym smaku.
W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu nie
przekraczajacym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna sie natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do
organizmu, juz w jamie ustnej. Szybko$¢ wchtaniania zalezy m. in. od tempa przesuwania sie tresci
pokarmowych z zotadka do dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci ttuszczu w pozywieniu. Jelita sa
miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwieksze jego stezenie wystepuje w
$linie, moczu, krwi, z6tci i ptynie mézgowo-rdzeniowym. Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi
dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu
przebiega wolniej niz proces jego wchianiania.

Woronowicz: ,Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu,” Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
2003

Polskie prawo definiuje:

¢ stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (Ilub
rejestruje sie obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1 mg do 0,25 mg w 1
dm®).

¢ stan nietrzezwosci, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi powyzej 0,5 promila (lub rejestruje sie

obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie powyzej 0,25 mg w 1 dm”®).

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (z
poZniejszymi zmianami)

Dla oceny stanu trzezwosci wazna jest umiejetnos¢ szacunkowego obliczenia poziomu stezenia alkoholu
we krwi. W tym celu mozna postuzy¢ sie nastepujacymi wzorami:

x g 100% alkoholu
Dla mezczyzn =
waga ciata (w kg) x 70%

x g 100% alkoholu

Dla kobiet =
waga ciata (w kg) x 60%

Przy czym 10 g czystego, 100% alkoholu (1 standardowa porcja alkoholu) zawarte jest w: w ok.
250 ml piwa o0 mocy 5%, w ok. 100 ml wina o0 mocy 12% oraz w ok. 30 ml wadki o mocy 40%.

W zaleznosci od stezenia alkoholu we krwi wystepuja okreslone objawy zatrucia alkoholem:

stezenie objawy
od 0,3 do Nieznaczne zaburzenia rownowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu,
0,5 promila uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia.

40 0.7 Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu0, nadmierna
’ pobudliwos¢ i gadatliwosc¢, a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena

e wilasnych mozliwosci, ktore czesto prowadza do falszywej oceny sytuacji



Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bdlu,
spadek sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe
wyciagganie wnioskow itp.) pogtebiajacy sie w miare narastania intoksykacji
alkoholowej, opdznienie czasu reakcji, wyrazna drazliwos¢, obnizona tolerancja,
zachowania agresywne, pobudzenie seksualne, wzrost ciSnienia krwi oraz
przyspieszenie akgji serca.

do 2 promili

Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia
do 3 promili réwnowagi, wzmozona sennos¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wtasnych
zachowan.

Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieploty ciala, ostabienie lub zanik odruchéw

do 4 promili fizjologicznych oraz gtebokie zaburzenia swiadomosci prowadzace do $piaczki.

powyzej 4 Gleboka Spiaczka, zaburzenia czynnosci osrodka oddechowego i naczyniowo-
promili  ruchowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkow przez alkohol.

Woronowicz: ,Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu,” Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
2003

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu jak i innych substancji psychoaktywnych znane sa
wiekszosci z nas. Niejednokrotnie w swojej rodzinie lub na swojej drodze spotykamy osoby, ktore maja
problem z naduzywaniem alkoholu lub innej substancji, a takze z agresywnym zachowaniem. Wiele razy
styszeliSmy réwniez o wypadkach komunikacyjnych, utracie zdrowia, zycia, przemocy,
nieodpowiedzialnosci 0séb uzaleznionych i cierpieniu ich bliskich. Uzaleznienie moze dotkna¢ kazdego z
nas lub kogos$ z naszej rodziny czy przyjaciol. Mitem jest przekonanie, iz uzaleznionymi sg tylko ludzie z
marginesu spotecznego, ktérym nie powiodto sie w zyciu badz wszystko stracili. Uzaleznienie od alkoholu,
czyli alkoholizm jest chroniczng, postepujaca i potencjalnie Smiertelng choroba. Moze jednak by¢
powstrzymana poprzez podjecie systematycznej terapii w placéwce odwykowej oraz utrzymywanie
abstynencji i zapobieganie nawrotom picia. Niestety w ostatnim czasie pojawilo sie wiele réznorodnych,
nowych substancji uzalezniajacych ponadto coraz czesciej zagrozeniem staja sie takze uzaleznienia
behawioralne (np. jedzenie seks, zakupy, natogowe korzystanie z najnowszych zdobyczy technologicznych
lub hazard). Niepokojacym jest rowniez fakt, ze obniza sie srednia wieku, w ktérym mtody czlowiek siega
po substancje psychoaktywne i to, ze zjawisko zwigzane z uzaleznieniami generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne i ekonomiczne. Majac na uwadze rozpowszechnienie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i obserwujac dlugofalowe niekorzystne skutki ich oddzialywania na spoteczenstwo,
gmina Bychawa podejmuje dziatania zapobiegawcze majace na celu ograniczenie powyzszego zjawiska.
Jednym z dzialan jest stworzenie i zapoznanie Panstwa z zaktadka , Przeciw uzaleznieniom i przemocy”,
na ktorej znajda Panstwo informacje o biezacych wydarzeniach, podejmowanych dziataniach na terenie
Gminy Bychawa oraz informacje o jednostkach dziatajacych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym.



JEDNOSTKI POMOCOWE

Na terenie Gminy Bychawa dziataja nastepujace jednostki na rzecz pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz doznajacym przemocy:

1.

Poradnia Leczenia Uzaleznien - SP ZOZ Bychawa, ul. Marsz. Jézefa Pitlsudskiego 22, czynna od
poniedziatku do piatku w godz: 8.00-15.00. Tel: 81 5660031.

. Osrodek Pomocy Spolecznej w Bychawie ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 22, czynny od poniedziatku

do piatku w godz: 7.15-15.15. Tel: 815 660 127.
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin w Bychawie ul.
M. J. Pitsudskiego 22, czynny we wtorki i czwartki w godz: 10.00-14.00. Tel: 81 5660031.

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bychawie ul. M. ]J. Pilsudskiego 22 -

posiedzenia komisji odbywaja sie w ostatni wtorek miesigca w godzinach 15.30-17.30.

. Grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw ,,Pogoda Ducha” - Mittingi AA odbywaja sie w

kazdy piatek przy ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 22 (wejscie od tytu budynku) w godz: 16.00-18.00.



