Rozmowa z Magdalena Gabka, dla ktorej wspinanie
stalo sie pasja i droga ku marzeniom

28 listopada 2018
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Magdalena Gabka - bychawianka, z zawodu pedagog. Milosniczka
biegania i niestrudzony piechur Tatr. Niedawno rozpoczela swoja
przygode ze wspinaniem, ktdre stalo sie jej wielka pasja i droga ku
marzeniom.

6 pazdziernika 2018 roku w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Bychawie
odbyto sie niezwykte spotkanie z Magda i Michatem Drozdzem (alpinista,
taternikiem i speleologiem), ktorzy opowiedzieli nam o swoich wyprawach
w gory i pokazali z nich relacje. W rozmowie z Matylda Grabos,
Magdalena Gabka raz jeszcze zabierze nas ze sobg w gory i opowie o ich
prawdziwym obliczu.
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Gdzie odbyla sie Twoja pierwsza powazna wyprawa w gory i czy marzenie o zdobywaniu szczytow
dlugo w Tobie dojrzewalo?

W gory jezdze od okoto dwudziestu pieciu lat, ale rozumiem, ze nie o Tatry pytasz. Pierwsza wyprawa
odbyta sie w Himalaje - trekking wokot Everestu oraz zdobycie szczytu Island Peak (6189 m). Musze
podkresli¢, ze tak wysoko w swoim zyciu nie bytam wcze$niej! To marzenie kietkowato kilka lat

i poczatkowo wydawato sie nieosiagalne, ale dwa lata temu postanowitam sprobowac i wtedy zaczetam
konkretne przygotowania i... udato sie!
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Czy traktujesz wspinaczke jako sport ekstremalny? Potrzebujesz mie¢ raz na jakis czas
porzadny zastrzyk adrenaliny? Co Cie ciagnie w gory?

Tak, wspinaczka to jest sport ekstremalny i ja takich emocji, przezy¢ potrzebuje (niektérzy wiedza o czym
mowie ;). Co mnie ciagnie w gory? Odpowiem: géry! Ten kontakt z natura, bycie z samym soba,
sprawdzenie na co mnie sta¢, ale tez pozostawienie wszystkich problemow tysigce metréw pode mna.
Tam nastepuje oderwanie od codziennosci i wiele rzeczy staje sie niewaznych. Przenosisz sie w inny swiat
i to obcowanie napawa niesamowitym uczuciem.

Wyruszajac w gory wchodzisz w dzika nature, w zywiol, ktory nie liczy sie z czlowiekiem. Czy
przygotowujesz sie do wyprawy? Czy czytasz o gorze, z ktora chcesz sie zmierzyc i probujesz ja
zrozumiec, zaprzyjaznic sie z nia mentalnie?

Tak, przygotowuje sie pod wieloma wzgledami: fizycznie, psychicznie, sprzetowo itd. Wiadomo, ze
gromadzenie sprzetu i gadzetow jest najwiekszym przedsiewzieciem przy pierwszym wyjezdzie, bo potem
to stuzy juz na lata. A pozostate kwestie to: bieganie, sitownia, Scianka. Oczywiscie czytam wiele ksiazek
o tematyce gorskiej, ale przed wyjazdem w Himalaje nie zgtebiatam szczegétowo tego tematu (np. drogi
na szczyt i wystepujacych tam trudnosci, bo w danym sezonie i w warunkach pogodowych, ktére my
zastaniemy moze wygladac to nieco inaczej), ale bytam uskrzydlona od momentu kiedy juz miatam bilet

i wiedziatam, ze to dzieje sie naprawde! Wiem, ze niektdrzy sledza filmiki i wiele czytaja przed taka
wyprawa, ale mozna tez niepotrzebnie sie nakrecic. Z kolei przed wyjazdem na Kazbek i Elbrus pytatam
wielu oséb, ktore juz tam byty, o ich doswiadczenia na tych gérach - i nie wszystko sie sprawdzito p6zniej.
Zaprzyjazniam sie z gora juz od momentu kiedy znam cel. Potem termin wylotu, gromadzenie rzeczy,
praca nad kondycja - to nastraja mnie bardzo pozytywnie! A co do dzikosci natury, to dodam, ze

w naszych Tatrach we wrzesniu spotkatam niedzwiedzia! I to bardzo blisko! Atrakcji nie trzeba szukac
daleko i wysoko.

Na spotkaniu wspominalas, ze wielu alpinistow dotyka choroba wysokosciowa. Halucynacje,
potworne bdle glowy, wymioty, obrzek phuc... To pewnie jedynie kilka objawéw, prawda?

W sumie wystarczy jeden z tych objawow, by stwierdzi¢, ze choroba wysokos$ciowa u kogos wystepuje.
Woéwczas nalezy dziata¢ szybko i nie czekac az samo przejdzie, bo tak sie nie stanie. Na przyktad taki bol
glowy to zupeinie inny rodzaj bélu niz ten, ktéry odczuwamy tutaj na nizinach. Niestety na wyprawach
bytam swiadkiem jak ludzie zmagali sie z choroba wysokosciowa - no i czasem jest to dla kogos
zakonczenie gorskiej przygody i trzeba takiego chorego sprowadzi¢ na dot (do tego wykorzystuje sie jaki,
konie, a czasem helikopter) lub podac¢ leki. Zatem odpowiednia aklimatyzacja to podstawa.

Mimo tego co zobaczylas i doswiadczylas, a takze sSwiadomosci, ze na dolegliwosci te jest
narazony kazdy kto sie wspina, podejmujesz to ryzyko. Gdy masz obok siebie osobe z takimi
symptomami, boisz sie, ze Ciebie tez to dotknie?

Z choroba wysokoSciowa jest tak, ze nie da sie jej przewidzie¢. Nawet doswiadczeni Himalaisci, bedac
wiele razy w wysokich gdérach, moga dosta¢ wysokoscidwki. Kiedy mam obok siebie osobe z takimi
objawami boje sie o nig, a nie o siebie. Chce jej pomdc i nie dopuszczam do siebie mysli, ze i ja mogtabym
sie tak czuc. Do tej pory na wyjazdach miatam niewielki bol gtowy po przekroczeniu 5000 m n.p.m., ale po
zazyciu tabletki bol ustapil. Mysle, ze nastawienie psychiczne to potowa sukcesu! A bedac w Himalajach
euforia wprost emanowata ode mnie - Szerpowie powtarzali mi to wielokrotnie.

Musze zadac jeszcze jedno przykre pytanie. Pokazywalas nam krzyze, tablice upamietniajace
himalaistow, ktérym gory odebraly zycie. Nie boisz sie Smierci? Czy znalazlas sie kiedys
w sytuacji, w ktorej balas sie o wlasne zycie?



Ale ci wszyscy wspinacze zgineli w miejscu, ktére kochali, a ich pomnik stanowia géry i mysle, ze na nic
piekniejszego nie zamieniliby tego - jednak zdaje sobie sprawe, ze dla wiekszosci to niezrozumiate, bo na
$mier¢ nie ma dobrego czasu i miejsca. Ludzi dziwi to, ze mozna tak ryzykowac. A ja? Czy boje sie
$mierci? W goérach sie nie boje i o niej nie mysle. Ide tam, by chodzi¢ w chmurach, by¢ blizej nieba, by
chwytac te niezwykte wzruszajace momenty i nie mysle, ze to bedzie ostatni raz. Oczywiscie, ze lek

w gorach (zwlaszcza tych nieznanych) wystepuje, ale nie znalaztam sie w sytuacji kiedy batam sie

o wlasne zycie i pomyslatam, ze mogtabym juz stamtad nie wrécic. Jednak przyznam, ze kiedy lezy sie

w namiocie targanym przez grad i duzy wiatr, i nie mozna zasnac, bo wokot stycha¢ schodzace lawiny
kamieni, to jaki$ niepokdj sie pojawia. Ale najbardziej boja sie moi rodzice. Na przyktad w Himalajach nie
byto ze mna kontaktu przez dwadziescia dni (bo nie wykupitam karty internetowej) i ta niewiadoma
wywoluje rézne scenariusze w gtowach i strach u tych, co czekaja na mnie w kraju. Wiem tez, ze sa tacy,
ktorzy przed wyprawa pisza testamenty.

Porozmawiajmy teraz o przyjemniejszym obliczu gor. Zdjecia, ktéore nam pokazywalas zapieraly
dech w piersiach! Jak to jest znalez¢ sie w chmurach?

/////

zywo to jest dopiero przezycie! Te momenty odbieraja stowa i czuje niesamowita wdziecznos¢, ze moge
tam byc¢! Mysle, ze to szczescie, ktore mi wtedy towarzyszy wida¢ na zdjeciach i krétkich filmikach. Te
chwile pamieta sie co do sekundy i na state zachowuje w sercu. Czesto wzruszam sie kiedy wracam
myslami w Himalaje.

Co czujesz gdy dotrzesz juz na szczyt gory?

Kolejne trudne pytanie ;). Te uczucia ciezko ubra¢ w stowa! Nastepuje przyptyw petni radosci

i wdziecznosci, ze sie udalo! Ze Opatrzno$é czuwata nade mna i mogtam bezpiecznie wej$¢ na
wierzcholek. No i to uczucie, ze kolejne marzenie sie spetito i ze teraz to juz tylko droga na doét. Na
filmikach ze szczytu widac i stycha¢ moja wielkq euforie (mimo braku tlenu i zmeczenia) dumnie trzymam
flage Polski i radosnie pozdrawiam ze szczytu dyszac w rozrzedzonym powietrzu.

A gdy schodzisz ze szczytu, emocje juz opadaja? Myslisz juz o tym, by jak najszybciej znalez¢ sie
w domu?

Nie, nie opadaja ;). Trzeba skoncentrowac sie na bezpiecznym zej$ciu do bazy, nastepnie odpoczaé, zjes¢,
nawodnic sie, a potem za kilka dni, mysle¢ o powrocie do domu.

Opowiedz prosze, o tym jak funkcjonuje czlowiek w czasie wspinaczki? Co jecie, gdzie Spicie, czy
macie czas na to, by zawiaza¢ nowe przyjaznie?

W czasie trekkingu i wspinania nie ma udogodnien typu prysznic, wc i normalne jedzenie. Toaleta
wieczorna i poranna to chusteczkowy prysznic i mycie zebow. Na trekkingu kiedy spimy w schroniskach
czasem pojawia sie mozliwos¢ ptatnego prysznica. Na przyktad po zdobyciu Island Peaka kiedy tak
marzytam, by umy¢ sie w wodzie z mydtem pojawila sie taka mozliwo$¢! Huurraa! A to dlatego, ze

w ciagu dnia bylo stonce i nagrzato wode. Prysznic byt na dworze, bez Swiatta, a ja zazywatam tej kapieli
w czapce, ale rados¢ nie do opisania ;). Na co dzien zalatwiamy swoje potrzeby fizjologiczne w réznych
miejscach: blaszane lub kamienne latryny, jakies krzaki, kamienie, za zakretem lub po prostu obok
naszych towarzyszy wyprawy, proszac by na chwile sie odwrocili. Jemy to, co w danym rejonie $wiata i na
tej wysokosci jest dostepne. W Himalajach nie ma mozliwosci, by zjes¢ mieso, bo zanim tragarze, by
dostarczyli je do schroniska, juz ulegtoby zepsuciu. Ale gtodnym sie nie chodzi ;). Na $niadanie bardzo
czesto sa jajka, owsianka, pieczywo lub nalesniki. Obiady i kolacje to ryz z warzywami, makarony, zupy,
pizze. Stynna potrawa himalajska to dal bhat. Kiedy $pimy w bazie w namiotach, to gotujemy liofilizaty



(sproszkowane dania), ktére maja dostarczy¢ nam wielu kalorii. Dobrze sprawdzaja sie tez kisiele,
budynie i kaszki. Sa smaczne i nawadniaja, a na takich wysokosciach trzeba duzo pi¢ (ok. czterech litréw)
by sie dobrze zaaklimatyzowaé. Dla urozmaicenia robimy smakowe herbaty, rozpuszczamy elektrolity itp.
Co kto lubi. Gotowanie to zajecie od rana do wieczora! Ale wlasnie wtedy przy takich czynnosciach kiedy
sie aklimatyzujemy, wzmacniamy nasze relacje i nawiazujemy nowe przyjaznie. Dzielimy sie r6znymi
zadaniami (kto przyniesie wode, kto sprawdzi stan namiotu podczas burzy, kto nataduje telefon) i wtedy
wymieniamy sie nie tylko swoimi dotychczasowymi doswiadczeniami w gérach, ale rozmawiamy
zwyczajnie o tym, czym kto sie zajmuje w kraju. Dodam, Ze nasze przyjaznie trwaja do dzisiaj.

Kiedy robilam zaproszenia na spotkanie z Toba i Michalem Drozdzem, uzylam sformulowania
»0 milosci do gor...”. Kochasz gory? Czy jest to troche przesadzone okreslenie?

To bardzo trafne okreslenie! I nie ma w nim przesady, bo w goérach jest wszystko co kocham!

Czy moglabys jeszcze wymienic¢ szczyty, ktore do tej pory zdobylas i czy chcialabys na ktéoryms
ponownie sie znalez¢?

Pewnie pytasz o te wyzsze wierzcholki spoza Tatr ;). Szlaki w naszych gorach zdeptatam wielokrotnie

i nie zanosi sie, ze to zakoncze. Spoza szlakowych Tatr to: Mnich, Zadni Mnich, Lomnica, Zabi Kof,
lodospad na Stowacji. A te odlegte to: Kala Pattar (5643 m), Gokyo Ri (5357 m), Island Peak (6189 m),
Elbrus (5642 m). Wazne i réwnie wysokie miejsca, w ktorych bytam to: Everest Base Camp (5364 m) oraz
Ama Dablam Base Camp (4600 m). Chciatabym wroci¢ w Himalaje i dotkna¢ jeszcze raz kazdego z tych
szczytow, baz i przeteczy, a takze pdjS¢ na kolejne wierzcholki, np. Ama Dablam. To wszystko wymaga nie
tylko checi, ale tez funduszy. Ufam, ze to marzenie z czasem tez stanie sie rzeczywistoscia i pokaze Wam
filmik jak siedze na kolejnej gorze i tapie radosne oddechy w rozrzedzonym powietrzu ;).

A nastepna wyprawa... gdzie bedzie?

Oj lista jest dluga... i wciaz rosnie ;)! Ale jak tylko uda sie zrealizowac kolejne plany, to na pewno sie
o tym dowiesz, a ja z przyjemnoscia podziele sie wrazeniami!

Zalozmy, ze ktos, kto przeczyta ten wywiad pomysli: , Wow! Ja tez chce sprobowa¢ zdobywac
szczyty!”, co ma zrobic¢? Gdzie sie udac¢ po informacje?

Nalezy spakowac buty, plecak i pojecha¢ w Tatry albo Karkonosze i sprawdzi¢ czy to rzeczywiscie dla
niego ;). Na ten temat jest wiele ksiazek i blogdw. A wyzsze gory to juz wymagaja troche zagtebienia sie
w temat i powazniejszych przygotowan. Internet az kipi od informacji, filméw i pieknych zdje¢. Polecam!

Ja zas w imieniu Michata Drozdza, ktory jest cztonkiem Zarzadu Klubu Wysokogérskiego Lublin,
zainteresowanych wspinaczka zapraszam do kontaktowania sie z KW Lublin, gdzie uzyskaja Panstwo
wszelkie informacje. A Tobie Magdo serdecznie dziekuje za niezwykle interesujaca rozmowe.

rozmawiata Matylda Grabos



