Sugestie Ministerstwa Zdrowia

15 czerwca 2020

Pamletajmy 0 znaczeniu
h|g|eny rak
to najprostsza chorobotworczymi
ochrona przed bakteriami,
krazacymi zawsze N wirusami, grzybami
| wszedzie W i pasozytami

e

Myjmy lub dezynfekujmy rece w nastepujacych sytuacjach:

po powrocie do domu z pracy, » po kichaniu, kastaniu,
ze sklepu, po podrozy srodkami czyszczeniu nosa
komunikacji miejskiej po wykonaniu opatrunku na
przed przygotowywaniem skaleczeniu, ranie, zmianach
positku, w trakcie przygotowywania skornych
go i przed samym jedzeniem « po czynnosciach porzadkowych,
» po skorzystaniu z toalety wyniesieniu Smieci
» po kontakcie ze zwierzetami po trzymaniu pieniedzy
| przedmiotami nalezacymidonich po kontakcie z osoba chora
(kuweta, zabawki, smycz itp.) w domu lub w szpitalu

Szczegolnie w czasie

pandemii dbajmy o wtasciwa /\/\7.
hi ie"q naszych C“Ol'li! Ministerstwo Zdrowia



https://bychawa.pl/sugestie-ministerstwa-zdrowia/

Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

778y World Health

¥ Al

> Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety! Ministerstwo Zdrowia




zuzyte jednorazowe

rekawiczki

i maseczki

nalezy wyrzucac
do czarnego pojemnika

na odpady




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Nanies taka ilos¢

preparatu, aby dionie

byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dioni

i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dioni
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Czas trwania: E
do wyschniecia :
dtoni T
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Pocieraj gorna czesc
palcow prawej dtoni
o wewnetrzna czesc
lewej ditoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
53 zdezynfekowane

Gtéwny Inspektorat
Sanitarny




Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece ciepla Mamydl obydwie splec palce
woda. Natoi wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie powierzchnie dioni.

w zaglebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dioni i na przemian.

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dionie, zeby usungc -

mydto. ?-'b'i'l-lﬂjf Catkowity czas: W i
starannie. 30 sekund ‘ I "'ut r

r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O ciseov @ /oiseopl @ /6is_govpl B /eis.govp!



Jak skutecznie myc rece?

u Zwilz rece
ciepta woda.

Natéz mydto

w ptynie

w zaglebienie

dtoni.

Splec palce

i namydl je. }

n Namydl

obydwa
nadgarstki.

m Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy
recznik, eby uniknad
ponownego zakaZenia.

@

i ! Wyrzuc recznik do kosza,

Catkowity czas:
15-30 sekund

pismo-burmistrz wojtPobierz

E Rozprowadz
je czubkami

palcow
drugiej reki.

Namydl|
wierzch
jednej dioni
wnetrzem
drugiej dtoni

i na przemian,
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Sptucz
starannie
dionie, zeby
usunad

mydto.

B Namydl

obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac
w papierowy
recznik.

Sy

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:



https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2020/06/pismo-Burmistrz_wojt.pdf
https://bychawa.pl/wp-content/uploads/2020/06/pismo-Burmistrz_wojt.pdf

