Urzad Miejski w Bychawie informuje, ze zgodnie z
rekomendacjami Wojewody Lubelskiego w sprawie
dystrybucji preparatu ze stabilnym jodkiem potasu
przygotowany jest proces wydawania tabletek jodku
potasu na terenie Gminy Bychawa
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popatkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstwowa Agencja Atomistyki
| Centralne Laboratorum Ochrony B R OS Z U R A
Radiclogicine| prowadzg staly maonitoring
poziamu prnmk:nlcwuhla w atmoslerze. I N FD R M A C YJ N A
Wyniki manitoringu oraz komunikaty

L Y t W przypodey awarll elekiroen| jgdiowe| | uvwolnkenio
dnsfepn:a sqlncl slrnnle internetowej o - ok & mﬂu:i ot
www.gov.pl/web/poa osohom, priebywajgoym no ragrotonym heneris,

fobleticl rowlerojgoe] wysokie werenls :ld:lneg-u lodu.

Proylecie tabletd nasyca Il:rlzmq stabénym fndlrn hlndiuim:
wchlorionke proez nig rosdi go jodu i jc

fego gromadzeniu.
Wigcej o zaleceniach | przeciwwskazaniach A incwvl kol sallions tak aalil rvod ol

stosowania jodku potasu nlerwhacmie po otrzymaniy komunlkah oo winichesh sluth

o wystqpleniv skatenla radiacyjnego (rofeple] w ciggu 2 godrin]
PFroyjpcis oblelek w ciggue 8 godzin od vllupmvd n drinionis
@} rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dowkowaonle lablelek e siabllnym jodem raolety
[-7 TR

Hosowanie dowki wigkse] luvb mniejse]

od ralecane] moie zogrozic drowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORALZ W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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Wskazowki dotyczgce OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROZINOSCI
ze stabilnym jodem : )
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Preparat ten bedzie wydawany mieszkancom wytacznie w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego.
Sytuacja jest monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.
Zachecamy do zapoznania sie z ulotka informacyjna na temat profilaktyki jodowej.

PUNKTY WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU, KTORE W PRZYPADKU URUCHOMIENIA AKCJI
WYDAWANIA BEDA URUCHOMIONE NA TERENIE NASZE] GMINY:

Szkota Podstawowa w Bychawie, ul. Szkolna 8;

Szkota Podstawowa w Bychawce, Bychawka Druga - Kolonia 75;
Szkota Podstawowa w Woli Gatezowskiej, Wola Gatezowska 116 a;
Szkota Podstawowa w Starej Wsi Drugiej, Stara Wies Druga 55;
Publiczna Szkota Podstawowa w Zaraszowie, Zaraszow 64;

Zespot Szkot im. K. A. Kwiatkowskiego, ul. M. J. Pitsudskiego 81;
Urzad Miejski w Bychawie (sala konferencyjna), ul. M. ]J. Pitsudskiego 22;
Przychodnia Rejonowa w Bychawie, ul. M. J. Pitsudskiego 28;
Bychawskie Przedsiebiorstwo Komunalne, ul. Rataja 6;

Budynek szkolny w Osowie, Osowa 61;

. Centrum Kultury Wiejskiej w Olszowcu, Olszowiec 10;

. Centrum Kultury Wiejskiej w Galezowie, Galezéw 24;

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bychawie, ul. Pileckiego 20.
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Uwaga

Wydawanie preparatu w punktach nastapi po wydaniu decyzji przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji o rozpoczeciu akcji wydawania tabletek.



Do tego momentu punkty dystrybucji tabletek jodku potasu beda zamkniete.

DODATKOWE INFORAMCJE

Panstwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej prowadza staty
monitoring poziomu promieniowania w atmosferze. Wyniki monitoringu oraz komunikaty dostepne sa na

stronie internetowej www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu
rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK OBJAWY NIEPOZADANE ORAZ W PRZYPADKU
JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI, SKONTAKTU]J SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA

PROFILAKTYKA JODOWA

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu koniecznie jest
podanie osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie, tabletki zawierajacej wysokie stezenie
stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu i
zapobiegajac jego gromadzeniu

Aby zapewni¢ odpowiednia ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu
od wtasciwych stuzb o wystapieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin). Przyjecie tabletek
w ciagu 8 godzin od eksplozji na dziatanie promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki wiekszej lub
mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

Dorosli do 60r.z. i dzieci powyzej 12 r.z.: 2 tabletki (co odpowiada 100mg jodu)
Dzieci od 3 do 12 r.z.: 1 tabletka (50mg jodu)

Dzieci od 1 miesigca do 3 r.z: 0,5 tabletki (25mg jodu)

Nowororodki +4 tabletki ( 12,5 mg jodu)

Kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki ( 100mg jodu)

Wskazowki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem

Aby uzyska¢ odpowiednia dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przetamac tabletke wzdtuz linii
podziatu i podac¢ dziecku wskazang czes¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykaé w catosci. Dla dzieci karmionych piersia mozna rozkruszyc¢ tabletki
i rozpuscic je w wodzie, syropie lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

Jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku


http://www.gov.pl/web/paa

Jesli masz nadczynnos$¢ tarczycy
Jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z hipokomplementeming)

Jesli masz choroby autoimmunologiczne polaczone ze Swigdem i pecherzami na skorze (opryszczkowe
zapalenie skory Duhringa)

OSTRZEZENIA I SRODKI OSTROZNOSCI

UWAZA], JESLI:

stosujesz lub stosowale$ w przesztosci leczenie choréb tarczycy
wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym zwigzane
jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujace czynnosci tarczycy, leki moczopedne oszczedzajace potas, a takze kaptoprill,
enalapril lub chinidyne

PAMIETA]J! ZWROC SIE O PORADE LEKARZA

Przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drog oddechowych (powodujacego trudnosci w oddychaniu)
Po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania czynnosci tarczycy



