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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Lublinie
zaprasza do udzialu w projekcie

. CZAS NA AKTYWNOSC!”

Oferujemy:

Poradnictwo zawodowe majace na celu pomoe w wyborze szkolenia,
Wsparcie psychologiczne 1 coaching z wyjazdem
szkoleniowym,

Szkolenia zawodowe, oraz stypendium szkoleniowe,
Platne staze zawodowe (1800 zl brutto wraz z naleznymi skladkami),

Zwrot kosztow przejazdu za wszystkie formy wsparcia

Projekt przeznaczony jest dla osdb ktdre:

» posiadaja status osoby bezrobotnej lub pozostaja bez zatrudnienia,
+ posiadaja orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,
+ 53 mieszkancam Powiatu Lubelskiego

11 tura rekrutacji odbedzie sig w okresie

01.02.2020 r.- 31.03.2020 r.

w celu uzyskania szczegolowyceh informacii dotyvezacych projekiu prosimy o kontakt:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie — Biuro Projektu
20-074 Lublin, ul. Spokojna 9

Telefon (81) 442-10-21; e-mail: pepri@powiat.lublin.pl; www.lublin.naszepepr.pl
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Projekt skierowany jest do osdéb ktore nie ukonczyly 65 r.z,
zamieszkuja na terenie powiatu lubelskiego, posiadaja orzeczenie
o niepelnosprawnosci oraz status osoby bezrobotnej lub pozostaja
bez zatrudnienia.

Oferowane jest

poradnictwo zawodowe, wsparcie psychologiczne, coaching, trening kompetencji

spotecznych (majacy na celu pomoc w komunikowaniu sie, radzeniu sobie z

emocjami oraz stresem), trening kompetencji zyciowych (nauka umiejetnosci

gospodarowania budzetem domowym, zarzadzania czasem oraz zatatwiania spraw w

instytucjach), wyjazd warsztatowy, trening kompetencji spotecznych, trening

kompetencji zyciowych, szkolenia

zawodowe, oraz stypendium

szkoleniowe, staze zawodowe i stypendium stazowe, a takze zwrot kosztow przejazdu, za wszystkie
formy wsparcia.

Whnioski mozna sklada¢ w Biurze Projektu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Spokojna 9, 20-074 Lublin, tel.
81 442 10 21.

Udzial w projekcie
,Czas na aktywno$¢!” jest catkowicie bezptatny i dobrowolny.



