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Projekt skierowany jest do osób które nie ukończyły 65 r.ż,
zamieszkują na terenie powiatu lubelskiego, posiadają orzeczenie
o niepełnosprawności oraz status osoby bezrobotnej lub pozostają
bez zatrudnienia.

Oferowane jest
poradnictwo zawodowe, wsparcie psychologiczne, coaching, trening kompetencji
społecznych (mający na celu pomoc w komunikowaniu się, radzeniu sobie z
emocjami oraz stresem), trening kompetencji życiowych (nauka umiejętności
gospodarowania budżetem domowym, zarządzania czasem oraz załatwiania spraw w
instytucjach), wyjazd warsztatowy, trening kompetencji społecznych, trening
kompetencji życiowych, szkolenia
zawodowe, oraz stypendium
szkoleniowe, staże zawodowe i stypendium stażowe, a także zwrot kosztów przejazdu, za wszystkie
formy wsparcia.

Wnioski można składać w Biurze Projektu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Spokojna 9, 20-074 Lublin, tel.
81 442 10 21.

Udział w projekcie
„Czas na aktywność!” jest całkowicie bezpłatny i dobrowolny.


