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B Mieszkancy pytaja

Kiedy dostane zasitek
pielegnacyjny?

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowe-
go pokrycia wydatkdw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje, jezeli:

posiadasz orzeczenie o niepetnosprawnosci (dotyczy
0s6b ponizej 16-go roku zycia)

4

v

posiadasz orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (dotyczy oséb powyzej 16-go roku zycia)

X

posiadasz orzeczenie o umiarkowanym stopniu nie-

petnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powsta-
ta w wieku do ukonczenia 21-go roku zycia (dotyczy

0s6b powyzej 16-go roku zycia)

ukonczytes 75 lat.

M

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie:
uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego

4

v

umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe
utrzymanie.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci
184,42 zt miesiecznie.

Kto moze uzyska¢ pomoc

w formie zasitku okresowego

z Osrodka Pomocy Spotecznej?
Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci ze
wzgledu na dtugotrwatg chorobe, niepetnospraw-
nos¢, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien do $wiadczen z innych systemow zabez-
pieczenia spotecznego:

» osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest
nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie

Przewodniczacy Rady Miejskiej

NS Prd

Grzegorz Szacon

gospodarujacej (w chwili obecnej kryterium wynosi
701 zt);

» rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium do-
chodowego rodziny (528 zt/osobe).

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz
50% rdznicy miedzy:

» kryterium dochodowym osoby samotnie gospodaru-
jacej a dochodem tej osoby;

» kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej
rodziny.

Czas, na jaki jest przyznawany zasitek okresowy,
ustala Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie
okolicznosci sprawy.

Przyktad 1: Osoba samotnie gospodarujaca uzyskuje
dochody w kwocie 500 zt miesiecznie.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospo-
darujacej to 701 zt.

Wyliczenie zasitku okresowego: 701 zt -
151 zt x 50% = 75,50 zt.

Przyktad 2: Rodzina trzyosobowa uzyskuje miesiecz-
nie dochéd w wysokosci 1100 zt.

Kryterium dochodowe dla 3-osobowej rodziny to
1584 7t (3 x 528 z1).

Wyliczenie zasitku okresowego: 1584 zt - 1100 zt =
484 7t x 50% = 242 zt.

Nalezy wskaza¢, ze do dochodu rodziny wliczane
sg dochody z pracy, réwniez pracy dorywczej, zasit-
ki rodzinne i pielegnacyjne oraz dodatki do zasitkéw
rodzinnych, renty i emerytury wraz z dodatkami, za-
sitek dla bezrobotnych, stypendium stazowe, dodatki
mieszkaniowe, dochdd z gospodarstwa rolnego (308
zt 21 ha przel.), dochody z dziatalnosci gospodarcze;j.

Marta Sekuta, pracownik socjalny OPS w Bychawie

550 zt =
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Radosnych Swiat Wielkanocnych
wypelnionych nadzieja
budzacej si¢ do Zycia wiosny
i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej
z faktu Zmartwychwstania Pariskiego
oraz smacznego Swicconego

w gronie najblizszych oséb

ZyCz3

Co grozi za niezachowanie odpo-
wiednich srodkéw ostroznosci
przy sprawowaniu opieki nad
psami?

Za niezachowanie odpowiednich $rodkéw ostroz-
nosci przy sprawowaniu opieki nad psami grozi na-
wet do 1 000 zt kary. W zwigzku z coraz czestszymi
przypadkami watesania sie psow w miejscach pu-
blicznych przypominamy, ze wszyscy wiasciciele
psow zobowigzani s3 do nalezytego sprawowania
opieki nad nimi. Zwierzeta te powinny by¢ trzyma-
ne w sposob uniemozliwiajgcy im samodzielne wy-
dostanie sie z posesji. Na podstawie art. 10 a ust. 3
ustawy o ochronie zwierzat zabrania sie puszczania
psow bez mozliwosci ich kontroli i bez oznakowania
umozliwiajgcego identyfikacje wiasciciela lub opie-
kuna. Zapisy uchwaty Rady Miejskiej w Bychawie
z dnia 28 czerwca 2016 roku w sprawie uchwalenia
Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na tere-
nie gminy Bychawa mowig o tym, ze wyprowadzanie
psa poza teren witasnej nieruchomosci moze odby-
wac sie tylko na smyczy, a w przypadku pséw nale-
23cych do rasy agresywnej, na smyczy i w kagancu.
Ponadto do sprawowania nalezytej kontroli nad psa-
mi zobowigzuje takze Kodeks wykroczen, ktory w art.
77, wskazuje ze: ,Kto nie zachowuje zwyktych lub na-
kazanych Srodkow ostroznosci przy trzymaniu zwie-
rzecia, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny
do 1000 ztotych albo karze nagany”.
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B Z powodu braku
wymaganej
liczby chetnych
Gmina Bychawa
Zzmuszona jest
do odstapienia
od realizacji
projektu budowy
przydomowych
oczyszczalni
7 - yd
sciekow

W zwigzku z brakiem mozliwosci osiggnie-

cia wskaznika produktu, tj. konieczno$c¢

wybudowania 126 sztuk oczyszczalni Scie-
kow, okreslonego w umowie z Urzedem

Marszatkowskim Wojewodztwa Lubelskiego

na realizacje projektu pn. ,Czyste Srodowi-

sko dzieki budowie przydomowych oczysz-
czalni $ciekow w Gminie Bychawa” Gmina

Bychawa zmuszona jest do odstgpienia od

wykonania tego zadania. Pomimo kilkukrot-

nych ogtoszen liczba osdb, sposrdd tych ktd-
re poczatkowo zadeklarowaty che¢ wybudo-
wania przydomowych oczyszczalni $ciekdw

i dokonaty wptat wyniosta 68.

W zwigzku z powyzszym od marca 2019
roku trwa zwrot zaliczek wptaconych w ra-
mach tego projektu. Zwrot pieniedzy doko-
nywany jest na konto, z ktérego pienigdze
wptynety do Urzedu Miejskiego w Bychawie.
Natomiast osoby, ktére wptat dokona-
ty w kasie lub banku proszone s3 o kon-
takt z pracownikami Urzedu Miejskiego
w Bychawie (pokoj nr 10 lub 9) w celu ztoze-
nia stosownego oswiadczenia oraz podania

numeru konta bankowego, na ktdre ma na-
stapic zwrot zaliczki.
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Rozmowa z burmistrzem Bychawy Januszem Urbanem

B O inwestycjach - tych
juz rozpoczetych
i planowanych,
gazyfikacji, funduszu
soleckim, budzecie
obywatelskim
i wydarzeniach
kulturalnych
2019 roku mowi
burmistrz Bychawy
Janusz Urban.

B Nad czym aktualnie pracuje dzial inwe-
stycji Urzedu Miejskiego w Bychawie?

W tym momencie pracujemy nad dwoma naj-
wazniejszymi zadaniami. Pierwszym jest realiza-
cja przetargéw na modernizacje drog, ktére zosta-
ty zaplanowane w budzecie. Rozstrzygnelismy juz
przetargi na ul. ks. Dominika Maja, ul. 1 Maja oraz
drogi w miejscowosciach Bychawka Druga-Kolonia
i Marysin. Aktualnie pozostaje jeszcze powtorzenie
procedury przetargowej na ul. Marii Konopnickiej
poniewaz oferenci zaproponowali zbyt duze kwoty
i liczymy na to, ze w drugim przetargu zejda nieco
z ceny i bedzie mozna przystapic do realizacji tego
przedsiewziecia.

Drugim, bardzo wainym zadaniem zwigzanym
réwniez z pracami drogowymi jest pisanie wnio-
skdw do Funduszu Drdég Samorzadowych, gdzie
termin sktadania dokumentéw uptywa 15 kwiet-
nia. tacznie chcemy ztozy¢ pie¢ wnioskdw — na dro-
gi w miejscowosciach: Wincentéwek, Bychawka
Trzecia, Skawinek oraz relacji Wola Gatezowska —
Wola Gatezowska-Kolonia i Olszowiec — Olszowiec-
Kolonia — Romandw.

RozstrzygneliSmy takze przetarg z programu
utwardzania dna i odwadniania wawozéw les-
sowych na droge relacji Stara Wie$ Pierwsza —
Urszulin. Wytoniony zostat wykonawca, z ktérym
podpisano juz umowe, takze i ta inwestycja bedzie
w tym roku realizowana. Generalnie staramy sie
wykorzysta¢ wszelkie srodki, jakie mozna pozyskac
wiasnie z programu utwardzania dna i odwadnia-
nia wawozow lessowych.

Warto dodac tez, ze ostatecznie rozstrzygne-
lismy rowniez przetarg na urzadzenie targowiska
miejskiego. Jest to projekt ,Przebudowa istnie-
jacego targowiska miejskiego w Bychawie prze-
znaczonego na promocje lokalnych produktow”.
Podpisano umowe z wykonawca. Inwestycja zo-
stanie zrealizowana w tym roku z pomoca Srodkow
unijnych w kwocie blisko miliona ztotych.
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Czekamy takie na rozstrzygniecie wniosku
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na prze-
budowe drogi relacji Wola Gatezowska — Zaraszow-
Kolonia. Zadanie jest juz ocenione, ale nie ma jesz-
cze listy rankingowe;j.

M Jakie jeszcze wyzwania finansowe cze-
kaja Gmine Bychawa w tym i kolejnych
latach?

Mamy jak gdyby trzy segmenty wyzwan finanso-
wych. Pierwszy — potrzeby biezgce mieszkaricow,
ktére ma obstuzy¢ fundusz sotecki i budzet oby-
watelski. Drugi — szeroko pojete programy drogo-
we zawierajgce w sobie wspdtprace z samorzadem
powiatu i wojewo6dztwa oraz wiasne gminne. Trzeci
— nowe programy unijne, na ktére réwniez nalezy
zapewnic finansowanie.

Bardzo wazna jest koniecznos¢ zapewnienia
srodkéw w kolejnych budzetach oraz znalezienia
pieniedzy na programy drogowe. Mieszkarcy, ma-
jac swiadomos¢, ze wiele drég poddano juz mo-
dernizacji, zgtaszaja wiele wnioskéw dotyczacych
przebudowy kolejnych odcinkéw. Niestety wygla-
da to tak, ze jako Gmina Bychawa jestesmy prosze-
ni o pomoc przez organy samorzadu powiatowe-
go i wojewddzkiego. Koniecznos¢ wnoszenia tam
wktadéw finansowych moze powazinie ograniczac
mozliwosci rozbudowy wtasnych drég gminnych.
Staramy sie znalez¢ kompromis pomiedzy wielko-
$cig pomocy mozliwej do zapewnienia przy wspol-
nej realizacji drog powiatowych i drég wojewddz-
kich (w tym i chodnikdw), a koniecznoscia inwesto-
wania we wiasne odcinki drogowe.

Drugi problem, bardzo istotny z punktu widze-
nia zapewnienia wsparcia finansowego to kwe-
stia nowych projektéw Unii Europejskiej. Wiemy,
ze bedg ogtaszane nabory wnioskéw dla dziatania
,Odnawialne Zrédta energii”, w tym w szczegol-
nosci na bardzo postulowang przez mieszkancow
fotowoltaike. Bedziemy juz powoli przygotowy-
wac sie do tego zeby taki wniosek jeszcze w tym
roku ztozy¢. Mamy swiadomos¢, ze bardzo wielu

mieszkancow jest zainteresowanych tego typu in-
stalacjami. O ostatecznym zakresie dowiemy sie
dopiero jak zostang uczynione zatozenia konkursu.
W tym przypadku réwniez trzeba bedzie mie¢ jakis
wktad wtasny.

Ponadto sprawg bardzo wyczekiwang przez
mieszkancow jest kontynuacja projektéw oswietle-
niowych. Wiemy, ze bedzie uruchomiony réwniez
program dotyczacy oswietlenia niskoemisyjnego
ze wsparciem srodkéw unijnych. Ewentualna budo-
wa takich nowych linii oswietlenia ledowego przy
wsparciu Unii Europejskiej jest bardzo opfacalna.
Natomiast realizacja ze Srodkdw wtasnych jest nie-
stychanie trudna. W zwiazku z tym aktualnie za-
stanawiamy sie czy jeszcze zdotamy wykonac kilka
dodatkowych odcinkéw projektowych, poszerzajac
dokumentacje do granic mozliwosci.

W tej chwili trwaja takze prace studyjne nad
projektem ztobka. To, ze bedzie on pewnego ro-
dzaju czescig Samorzadowego Przedszkola nr 1
w Bychawie wydaje sie by¢ rzeczg przesadzona.
Aktualnie zastanawiamy sie nad tym ilu podopiecz-
nym ztobek miatby stuzy¢, jakie gabaryty powinna
mie¢ dobudowana czes¢ budynku i ewentualnie
jakim dodatkowym funkcjom miataby ona stuzyc.
Wiadomym jest, ze sg nam potrzebne sale réznego
typu —zaréwno przedszkolu, jak i z punktu widzenia
réwniez interesow czy potrzeb Gminy. Zdajac sobie
sprawe z potrzeby budowy tego typu placowki be-
dziemy starali sie stworzy¢ projekt, ktory bedzie
miat szanse na uzyskanie dofinansowania.

B Czy co$ zmienilo sie w kwestii gazyfika-
cji gminy Bychawa?

Zmienito sie wiele i miejmy nadzieje, ze na lep-
sze. Po okresie stagnacji, kiedy nie byto zadnych
propozycji dotyczacych rozwoju sieci gazyfikacyjnej
na terenie miasta i gminy, kilka miesiecy temu zgto-
sit sie do nas prywatny inwestor, ktory propono-
wat objecie gazyfikacja miasta Bychawa. Sytuacja
ta jak gdyby otworzyta licytacje. Wiadze spétki
panstwowej czyli Polskiej Spétki Gazownictwa na

© Marek Matysek / UM Bychawa

wies¢ o tym, ze taka propozycja zostata naszej gmi-

nie ztozona, podjety z nami rozmowy. Doszto do

kilku spotkan, w wyniku ktérych wtadze Polskiej

Spotki Gazownictwa zadeklarowaty rozpoczecie

procesu gazyfikacji miasta w 2020 roku z mozli-

woscig pregazyfikacji, czyli ustawienia mniejszego
urzadzenia zasilajgcego na przyktad Spétdzielnie

Mieszkaniowa, czy ktdrys z innych podmiotow go-

spodarczych lub instytucji na terenie gminy jesz-

cze pod koniec tego roku. Rzeczywiscie to jest to
na co czekalismy. Jest to o wiele bardziej konkretna
deklaracja, niz te ktdre sktadano nam do tej pory.

Wczesniej, przypomne, nie okreslano ani terminu,

a jedynie jaka$ ewentualng wole przystapienia do

gazyfikacji, a wiemy ze takie intencje wiadze spot-

ki gazowniczej sktadaty kilkuset podmiotom, kil-
kuset innym samorzgdom, ktdére dalej czekaja.

Nasze rozbudzone, jeszcze w poprzednich kaden-

cjach, nadzieje na gazyfikacje kazaty nam szukac

mozliwosci szybszego zrealizowania tego zadania.

Mysle, ze dzieki tej swoistej licytacji pomiedzy pod-

miotem prywatnym a spotkg panstwowa udato

nam sie w pewnym sensie zmusi¢ wtadze Polskiej

Spotki Gazownictwa do konkretniejszych obiet-

nic. Podsumowujgc w pierwszym etapie wyglada-

toby to tak, ze gazyfikacjg objete bedzie miasto.

Niemniej jednak przedstawiciele spotki gazowej

mowili tez wyraznie, podczas ostatniego spotkania,

ze bedzie to poczatek procesu objecia gazyfikacjg
réwniez terenu gminy. Wydaje sie wiec, ze wreszcie
nastapit przetom w tej kwestii.

BNa wubieglej sesji Rady Miejskiej
w Bychawie podjeta zostala uchwala
w sprawie wyrazenia zgody na wyodreb-
nienie Srodkow stanowiacych fundusz
solecki w budzecie Gminy Bychawa na
2020 rok. Rowniez Pan wspomniat przed
chwila o funduszu soleckim i budze-
cie obywatelskim jako jednym z trzech
segmentéw wyzwan finansowych. Jak
fundusz solecki moze wplynaé¢ na zycie
mieszkaficow wsi?

Rzeczywiscie na ostatniej sesji Rady Miejskiej, na
moj wniosek, radni, jednogtosnie zreszta, przyjeli
uchwate o wyodrebnieniu srodkéw stanowigcych
fundusz sotecki w 2020 roku. Z naszych wstepnych
obliczen wynika, ze jest to kwota nieco ponad pot
miliona ztotych, a wiec znaczaco wyisza niz fun-
dusz sotecki jeszcze kilka lat temu. Srodki te pozwo-
I3 mieszkaricom sotectw, w moim mniemaniu, do-
kona¢ réznorodnych drobnych przedsiewziec¢ czy
zakupow na terenie wtasnego sotectwa. Mogg to
by¢ inwestycje w poprawe stanu drdg, moga to by¢
drobne zakupy sprzetowe do obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej znajdujgcych sie na ich terenie, badz
inne inicjatywy, ktére zdaniem mieszkaricéw po-
prawiaja jakos¢ funkcjonowania danego sotectwa.
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Nie jest wykluczone réwniez wspotdziatanie kil-
ku sotectw i taczenie funduszy soteckich dla reali-
zacji wspdlnych zadan. Z funduszy soteckich, o ile
oczywiscie Srodki pozwola, moga by¢ réwniez re-
alizowane projekty inwestycyjne, czyli na przyktad
projekty modernizacji drdg, czy oSwietlenia. Jak wi-
da¢ mozliwosci wykorzystania tych pieniedzy jest
wiele, a w jaki sposdb zostang one spozytkowane
zalezy od kazdego sotectwa. Informacje o kwo-
cie funduszu soteckiego przeznaczonej na potrze-
by konkretnego sotectwa przekaze do wiadomosci
publicznej juz w miesigcu lipcu. Teraz mieszkan-
cy majg czas na zastanowienie sie nad podziatem
tych srodkow, zwotanie stosownych zebran, aby
w atmosferze kompromisu wspdlnie podjac¢ de-
cyzje i w stosownym czasie, w miesigcu wrzesniu,
ztozy¢ wniosek o charakterze budzetowym. Sadze,
ze mieszkancy bedg zadowoleni, bo po kilku latach
braku tego funduszu zostat on przywrdcony.

HA co z miejskim odpowiednikiem
funduszu soleckiego tj. budzetem
obywatelskim?

Z punktu widzenia funkcjonalnego jest to rzeczy-
wiscie odpowiednik funduszu soteckiego. Jednak
réznica polega na tym, ze budzet obywatelski nie
podlega refundacji z budzetu parstwa. Natomiast
w przypadku funduszu soteckiego nominalnie do
40% wydanych Srodkdw w nastepnym roku wra-
ca do budzetu gminy. W praktyce jest to nieco
mniej, ostatnia stopa zwrotu wyniosta okoto 34%.
Budzet obywatelski wydaje sie by¢ naturalng kon-
sekwencja uchwalenia srodkéw na fundusz sotecki.
Mieszkarncy miasta, osiedli rowniez chcieliby decy-
dowac o drobniejszych inicjatywach i takie mozli-
wosci nalezy im stworzy¢. O wysokosci Srodkéw
dzisiaj nie bede sie wypowiadat, gdyz beda one
wynika¢ z mozliwosci budzetowej gminy. Bedziemy
pracowac¢ nad stosowng uchwatg okreslajacg pro-
cedure procesu opiniowania wydatkow. Jest to
dos¢ skomplikowany dokument, dlatego tez chce-
my stworzy¢ go w takim ksztatcie aby byt jak naj-
bardziej przystepny dla mieszkancéw i tatwy do
zrealizowania. Z doswiadczen innych samorzgdow
wiemy, ze nieprzemyslane uchwaty, wprowadzaja-
ce zamet w procesie opiniowania, utrudniaty reali-
zacje tego zadania. W zwigzku z tym bedziemy wzo-
rowac sie na tych najlepszych. Bedziemy dazy¢ do
stworzenia takiej uchwaty, ktéra w sposdb klarow-
ny, prosty i przystepny dla mieszkancéw umozliwi
im udziat w procesie opiniowania. Budzet obywa-
telski jest swoistego rodzaju plebiscytem najwaz-
niejszych inwestycji, bo wszystko tak naprawde
sprowadza sie ostatecznie do gtosowania nad tym,
czy innym projektem. Ten, ktory uzyska najwie-
cej gtosdw poparcia bedzie w okreslonym osiedlu
realizowany.

dokonczenie >>>



dokoriczenie >>>

B Wiosna to czas inauguracji sezonu boga-
tego w plenerowe, i nie tylko, wydarzenia
kulturalne. Jak w tym aspekcie zapowiada
sie 2019 rok?

Czas naszego ozywienia w dziedzinie imprez ple-
nerowych to tradycyjnie miesigce maj i czerwiec.
Wtedy ma miejsce relatywnie najwiecej wydarzen.
Niektdre z nich wynikaja niejako ze sztywnego kalen-
darza imprez ustalonych i funkcjonujacych juz w po-
przednich latach. Mamy mozliwos¢ wziecia udziatu
w uroczystosciach patriotycznych.

Co roku do Bychawy zjezdzajg takie wiel-
biciele koni. Znamy juz termin tegorocznego
Ogdlnopolskiego Czempionatu Kucéw XIV Pokazu
Uzytkowania Koni, ktéry tym razem odbedzie sie 12
maja.

Zapewne rozegra sie takie wyscig kolarski
»Hetman Tandem Cup”, choc¢ jeszcze bezposredniej
informacji tutaj nie otrzymalismy.

Nasza bychawska koronng imprezg, tym razem ze
wzgledu na wybory do Parlamentu Europejskiego
przesunieta na 2 czerwca, bedzie oczywiscie kolej-
na, jubileuszowa juz, XX edycja Ogdlnopolskiego
Festiwalu ,W Krainie Pierogdw”. Jest to wydarze-
nie, ktore tradycyjnie ogniskuje uwage naszego spo-
teczenstwa i regionu, zarébwno w tym wezszym jak

Wiosenna niesp
bychawskich rad

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej w Bychawie,
ktéra miata miejsce w czwartek 28 marca 2019
roku, na sali pojawity sie dzieci ze Swietlicy Wiejskie]
,Teczowy Zakatek” w Gatezowie (pod opiekg pan
llony Fijotek-Mituty i Doroty Kasperek). By tradycji
stato sie zados¢ (podobnie jak w roku ubiegtym), ko-
lorowymi stroikami obdarowaty one radnych Rady
Miejskiej w Bychawie ora sottysow z naszej gminy.
Wiosenne podarunki niosty ze sobg podziekowania
za ich zaangazowanie przy realizacji zadan na rzecz
rozwoju gminy Bychawa oraz zyczenia zdrowych,
pogodnych Swigt Wielkanocnych, petnych wiary,
nadziei i mitosci.

Podziekowania

Serdecznie dziekujemy dzieciom — matym arty-
stom, ktdére obdarowaty nas pieknymi, wtasnorecz-
nie wykonanymi, kolorowymi, wiosennymi stroika-
mi. Te istne mate dzieta sztuki beda w nadchodza-
ce Swieta Wielkanocne zdobié nasze stoty i cieszy¢
osoby, ktére przy nich zasigdg. Podziekowania kie-
rujemy takze do rodzicéw i pan llony Fijotek-Mituty
i Doroty Kasperek — pod ktérych bacznym okiem po-
wstawaty stroiki.

burmistrz Bychawy Janusz Urban, zastepca bur-
mistrza Bychawy Magdalena Kostruba, radni Rady
Miejskiej w Bychawie oraz sottysi Gminy Bychawa

samorzad
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i szerszym zakresie. Miejmy nadzieje, ze réwniez
i w tym roku uda sie wszystko zorganizowac tak
aby sprosta¢ gustom mieszkancow i gosci przyby-
tych spoza naszej gminy. Chcemy zachowac kulinar-
ny charakter tej imprezy, mimo ze decyzjg marszat-
ka wojewddztwa lubelskiego Festiwal Produktow
Regionalnych i Tradycyjnych ,Na kulinarnym szlaku
wschodniej Polski” bedzie od tego roku wedrowac
po roznych miejscowosciach, a wiec nie bedziemy juz
gospodarzem tej edycji zapoczatkowujgcej festiwal.
Uwazamy jednak, ze na przyktad miasteczko produk-
tow kulinarnych, ktére byto nieodtaczng czescig tej
imprezy powinno pozostac. Bedziemy zabiegali o to,
zeby jak najwiecej przedsiebiorcow poprzez wzieci
udziatu w wydarzeniu miato mozliwos$¢ prezentacji
swojego dorobku — nie tylko pierogdw, ale réwniez
innych potraw regionalnych. Ponadto chcemy zre-
alizowac strefe animacji sportowej, rekreacyjnej, jak
réwniez poswiecone]j edukacji zdrowotnej i bezpie-
czenstwu. Do wspotpracy bedziemy chcieli zaprosic
funkcjonujgce na terenie naszej gminy stowarzysze-
nia sportowe, policje, stuzbe zdrowia oraz straza-
kéw — zardwno z ochotniczej jak i panstwowej stra-
2y pozarnej. A wiec atrakcji nie powinno zabrakngc.
Miejmy nadzieje, ze pogoda dopisze i wszyscy beda
bawic sie bardzo dobrze.

nych
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Zapowiadana jest tez kolejna  edycja
Miedzynarodowego Festiwalu ,,Sladami Singera”. Nie
do korca jeszcze znana jest jego formuta, ale trady-
cyjnie ma on juz swoje ustalone grono zwolennikéw.

1 wrzesnia planujemy, jesli otrzymamy dofinan-
sowanie z rzgdowego programu ,Niepodlegta”,
zorganizowac koncert pamieci poswiecony ksiedzu
Antoniemu Kwiatkowskiemu i innym Polakom, kté-
rzy walczyli o niepodlegtos¢. Wydarzenie to wpisze
w swoj program takze elementy nawigzujace do 80.
rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej. Chcemy aby
koncert ten byt pewnego rodzaju nawigzaniem do
wczesniejszego Bene Meritus. By byt elementem
jednoczagcym mieszkaricdw wokoét postaci, ktére
w historii Bychawy i jej okolic odegraty bardzo wazng
role. Koncert zostanie poprzedzony réznorodnymi
warsztatami z dziedziny sztuki.

Tradycyjnie juz planujemy takie imprezy wypo-
czynkowe. Trudno o nich wszystkich wspomnieé
w tym miejscu. Na pewno bedziemy chcieli zorgani-
zowac potkolonie letnie, ktdre cieszg sie niestabna-
cym powodzeniem.

Jak wida¢ szukamy ciggle nowych mozliwosci. Czas
pokaze, ktore z zamierzen uda nam sie zrealizowac.

rozmawiata Sylwia Packowska

odzianka dla

© Sylwia Packowska / UM Bychawa

B Darmowa pomoc prawna
w Bychawie

Aktualnie w Bychawie mozna skorzystac z trzech
punktow oferujacych darmowg pomoc prawna.

Nieodptatna Pomoc Prawna w Powiecie Lubelskim
Zakres: prawo pracy, przygotowanie do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej,
prawo cywilne, sprawy karne, sprawy administracyjne, ubezpieczenie spotecz-
ne, sprawy rodzinne, prawo podatkowe z wyjatkiem spraw podatkowych zwiga-
zanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

Miejsce: Bychawa, Urzad Miejski w Bychawie, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 22
Termin:

» poniedziatek, godz. 11.00-15.00

» pigtek, godz. 10.00-14.00

Wiecej informacji: www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl

Stowarzyszenie Agape - Osrodek Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

Nieodptatna pomoc prawna i psychologiczna

Zakres: przemoc w rodzinie (m.in. fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, eko-
nomiczna), kradziez/oszustwo, rozbéj/pobicie, lobbing/grozba, stalking, niealimenta-
cja, wykorzystanie seksualne/streczycielstwo, zgwatcenie/pedofilia, zaniedbywanie/
porzucanie osob zaleznych, handel ludZmi, przestepstwa z nienawisci, wypadki ko-
munikacyjne, bezprawne wykorzystanie danych osobowych, inne przestepstwa, by-
cie Swiadkiem przestepstwa

Miejsce: Bychawa, Bychawskie Centrum Kultury, ul.
Pitsudskiego 34

Termin: poniedziatek, godz. 9.00-14.00

(obowiazuja zapisy telefoniczne — od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-19.00
pod nr tel.: 81 534 38 87 lub 782 515 474)

Marszatka Jdzefa

Nieodptatna pomoc prawna w Urzedzie Miejskim
w Bychawie - radca prawny

Dla mieszkaricow gminy Bychawa

Miejsce: Bychawa, Urzad Miejski w Bychawie, ul. Partyzantéw 1, pok. nr 3
Termin: pierwszy czwartek miesigca, godz. 15.00-17.00

Wiecej informacji: 81 566 00 04

B Przed pozbyciem sie popiotu
upewnij sie czy juz wystygt

Przypominamy, ze goracy popidt
pochodzacy z palenisk domowych
wsypywany do pojemnikéw KP7
ustawionych na terenie miasta
Bychawa stwarza zagrozenie po-
zarowe. W zwigzku z tym zwra-
camy sie z uprzejma prosbg o po-
zbywanie sie tylko popiotu juz
ostudzonego. Przyczyni sie to do
unikniecia niebezpieczenstwa wy-
buchu pozaru oraz powstawania
awarii samochodu, ktérym popidt
transportowany jest do zaktadu

zagospodarowania odpaddw.
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M Jesli masz w rodzinie osobe
potrzebujaca opieki, ten
projekt jest dla Ciebie

Meblove-Lublin Aleksandra Drozd w partnerstwie z Gming Bychawa re-
alizuje projekt pod nazwg: ,Dzienny Dom Pomocy w gminie Bychawa”
i rozpoczyna zapisy chetnych do udziatu w zajeciach Dziennego Domu
Pomocy. Zapraszamy osoby od 50 roku zycia, niesamodzielne, majace trud-
nosci z czynno$ciami dnia codziennego, zamieszkate na terenie powiatu
lubelskiego.

W trakcie bezptatnego pobytu zapewniamy: dziewieciogodzinng opieke
w dni robocze, ustugi opiekuricze i pielegnacyjne, zajecia profilaktyczne, wy-
zywienie (3 positki dziennie, z uwzglednieniem diet), zajecia terapeutyczne, re-
habilitacje, opieke lekarza specjalisty, pomoc psychologiczng i psychiatryczng,
zajecia ruchowe i aktywizujace, spotkania kulturalne i artystyczne, wyjazdy do
kina/teatru/filharmonii uwzgledniajace bilety wstepu, najbardziej potrzebuja-
cym, niepetnosprawnym i niesamodzielnym zapewniamy transport.
Rekrutacje prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Bychawie. Zapraszamy
wszystkich zainteresowanych.

Dom Pomocy Spotecznej ,Stara Wies” poszukuje

pracownikow na stanowiska:
» sprzgtaczka

» kucharz

» pielegniarka

» opiekun medyczny
» terapeuta zajeciowy

» fizjoterapeuta

Miejsce pracy: Stara Wies Pierwsza 99, 23-100 Bychawa
Wiecej informacji mozna uzyskac¢ drogg mailowa: dpsstarawies@op.pl

B Z zycia projektu , Przyjdz, Zapytaj
- Profilaktyczny Program dla
Rodzin”

Dobiega korca pierwsza edycja projektu realizowanego przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bychawie. Wzieto w niej udziat 31 uczestnikdéw. Wszystkie zakwa-
lifilkowane osoby realizowaty dziatania zawarte w kontrakcie zgodnie z jego
postanowieniami.

W ramach projektu odbyty sie: diagnoza rodzin wraz z opracowaniem indywidu-
alnego planu wspierania rodziny, terapie rodzin w zakresie umiejetnosci spotecz-
nych oraz w zakresie umiejetnosci zyciowych. W trakcie ferii zimowych zostata zre-
alizowana terapia rodzin w formie wyjazdowej: dwudniowe warsztaty pn. ,Tworcze
spedzanie czasu z dzieckiem”. Wzieto w niej udziat pie¢ rodzin z dzie¢mi (tacznie
17 os6b). Dla wyzej wymienionych uczestnikow prowadzona byta réwniez grupa
wsparcia. Osoby doroste, biorace udziat w projekcie, korzystaty ze specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego (socjalnego, obywatelskiego, psychologicznego, prawnego
i pedagogicznego) w trzech Punktach Konsultacyjnych na terenie gminy Bychawa.

Pierwsza edycja projektu zakoriczy sie 30 kwietnia br.

0Osrodek Pomocy Spotecznej w Bychawie zacheca wszystkich zainteresowanych
do zgtaszania sie do drugiej edycji projektu, w ramach ktdrej takim samym wspar-
ciem zostanie objetych réwniez 31 osdb (w tym 8 dzieci). Zapraszamy do kontaktu
z pracownikami socjalnymi w celu uzyskania szczegdtowych informacji.

Marta Sekuta, pracownik socjalny OPS w Bychawie

Unia Europejska
Ewopoidie Fundusze
Strukturalne | Inwestycyjee

Rzeczpospolita

- Polska

;B-lubelskie
Sualay pypcie!
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Glosowanie
26 maja
2019r.

(niedziela)

godz. 7.00-21.00

Kalendarz Wyborczy dla Wyboréw
Postow do Parlamentu Europejskiego
dostepny jest na stronie internetowej
www.bychawa.pl

Wybory do Parlamentu Europejskiego

Jak zosta¢ kandydatem na
cztonka obwodowej komisji
wyborczej?

Po ostatniej nowelizacji Kodeksu wyborcze-
go w wyborach na postéw do Parlamentu
Europejskiego bedzie ponownie tylko jedna obwo-
dowa komisja wyborcza. Komisje obwodowe po-
wotujg komisarze wyborczy. Zgtoszenia kandyda-
téw na cztonkdw komisji przyjmujg urzednicy wy-
borczy za posrednictwem urzedu.

Sktad kazdej obwodowej komisji wyborcze]
zwigzany jest z wielkoscia obwodu gtosowania.
W obwodach do 1000 mieszkaricow w skfad ko-
misji wyborczej powotuje sie 7 0séb, w obwodach
gtosowania od 1001 do 2000 mieszkafncow — 9
0s6b, w obwodach gtosowania od 2001 do 3000
mieszkarncéw — 11 oséb, a w obwodach gtosowa-
nia powyzej 3000 mieszkaricdw — 13 osdb.

Do zadan obwodowej komisji wyborczej nalezy:

» przeprowadzenie gtosowania w obwodzie,

T

P

T

czuwanie w dniu wybordw nad przestrzeganiem
prawa wyborczego w miejscu i czasie gtosowania,

ustalenie wynikow gtosowania w obwodzie i po-
danie ich do publicznej wiadomosci,

P

X

przestanie wynikdw gtosowania do wtasciwej ko-
misji wyborczej.

P

¥

Kto moze by¢ kandydatem na

cztonka obwodowej komisji
wyborczej?

Kandydatem do sktadu komisji moze by¢ osoba
posiadajaca prawo wybierania, tj. osoba, ktdra:

1. jest obywatelem polskim,

2. najpodzniej w dniu zgtoszenia konczy 18 lat,

3. nie jest pozbawiona praw publicznych prawo-
mocnym orzeczeniem sadu,

4. nie jest pozbawiona praw wyborczych prawo-
mocnym orzeczeniem Trybunatu Stanu,

5. nie jest ubezwtasnowolniona prawomocnym
orzeczeniem sadu.

Kandydatem do sktadu komisji moze by¢ réw-
niez obywatel Unii Europejskiej niebedacy obywa-
telem polskim, ktéry:

1. najpozniej w dniu zgtoszenia konczy 18 lat,

2. nie jest pozbawiony prawa wybierania w pan-
stwie cztonkowskim Unii Europejskiej, ktérego jest
obywatelem.

Kandydatem do sktadu komisji moze by¢ osoba,
ktora stale zamieszkuje na obszarze wojewddztwa,
w ktérym jest zgtaszana do komisji i jest wpisana
do statego rejestru wyborcdw jednej z gmin na ob-
szarze tego wojewddztwa.

Kandydatem do sktadu komisji nie moze by¢:

1. kandydat w wyborach,

2. komisarz wyborczy,

3. petnomocnik wyborczy komitetu wyborczego,

B Akcja wydawania zywnosci w ramach Programu Operacyjnego

Pomoc Zywnosciowa

BW jaki sposob akcja wydawania zywno-
§ci w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 przebiega
w Gminie Bychawa?

Do Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 Osrodek Pomocy Spotecznej w Bychawie
przystapit juz po raz czwarty. Za kazdym razem pra-
cownicy OPS sg odpowiedzialni za ztozenie wniosku,
podpisanie umowy, wydanie skierowar dla oséb naj-
bardziej potrzebujacych, przyjecie transportu, rozta-
dunek, dystrybucje, prowadzenie dziatari towarzy-
szacych oraz sprawozdawczos¢ i promocje. Zdarza
sie takze, ze osobom majgcym trudnosci w odebra-
niu paczki (np. z powodéw zdrowotnych) zywnosé
jest dowozona do domu. Ponadto majac na uwa-
dze to, ze niektdre osoby korzystajace z omawia-
nego wsparcia pracuja zarobkowo, w marcu bieza-
cego roku zywnos$¢ wydawana byta réwniez w so-
bote. Pracownicy OPS podjeli sie tej inicjatywy do-
browolnie, bez dodatkowego wynagrodzenia. W ak-
cje angazuje sie wiele osob, ktdére bezinteresownie

poswiecajg swdj czas i sity, by wesprzec lokalng spo-
tecznos¢. Strazacy z okolicznych Ochotniczych Strazy
Pozarnych, pomagaja przy roztadunku Zzywnosci.
Bychawskie Centrum Kultury zawsze stuzy pomo-
cg udostepniajac sale na potrzeby zmagazynowania
artykutéw, zas Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Bychawie udostepnia nieodptatnie wézek widto-
wy, ktéry usprawnia roztadunek.

W podprogramie 2018 do chwili obecnej Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bychawie wydat prawie 36 ton
zywnosci dla 464 rodzin, co oznacza rozdysponowa-
nie 1169 paczek (waga jednej to okoto 15 kg). OPS
otrzymuje produkty z magazynu Banku Zywnosci,
zgodnie z asortymentem, jakim on dysponuje.
Nalezy zaznaczy¢ réwniez, ze poza wsparciem w po-
staci artykutdw zywnosciowych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 orga-
nizowane sg warsztaty kulinarne, ktore cieszg sie du-
Zym zainteresowaniem.

Gmina Bychawa wyrdznia sie tym, ze zajmu-
je sie dystrybucjg zywnosci w ramach powyzszego
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programu. Sasiednie gminy wydajg jedynie skiero-
wania do odbioru zywnosci w Lublinie, co niewat-
pliwie skutkuje wiekszymi trudnosciami dla oséb
zainteresowanych.
Najbardziej cieszy fakt, ze osoby korzystajace
z omawianej formy wsparcia s wdzieczne, zadowo-
lone oraz doceniajg wysitek pracownikow Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bychawie i 0séb zaangazowa-
nych w akcje.
B Skad pochodzi zywnos§¢ wydawana w ra-
mach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020?

4. petnomocnik finansowy komitetu wyborczego,

5. urzednik wyborczy,

6. maz zaufania,

7. obserwator spoteczny,

8. osoba bedgca w stosunku do kandydata
w wyborach:

a) matzonkiem,

b) wstepnym,

c) zstepnym,

d) rodzenstwem,

e) matzonkiem
przysposobionego,

f) osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia

zstepnego, wstepnego lub

— jezeli kandydat kandyduje w okregu wyborczym,
dla ktérego wtasciwa jest dana komisja,

9. petnomocnik, o ktérym mowa w art. 55
Kodeksu wyborczego, w komisji wtasciwej dla obwo-
du gtosowania osoby udzielajgcej petnomocnictwa
do gtosowania w jej imieniu.

Co zrobi¢, aby zosta¢ kandydatem
na cztonka obwodowej komisji
wyborczej?

Jesli chcesz zostac cztonkiem obwodowej komisji
wyborczej, skontaktuj sie z komitetem wyborczym
albo zgtos samodzielnie swoja kandydature urzedni-
kowi wyborczemu za posrednictwem urzedu gminy.

Produkty spozywcze rozprowadzane w ramach
akcji wydawania zywnosci najbardziej potrzebu-
jacym mieszkaricom gminy Bychawa (przeprowa-
dzonej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa  2014-2020
go z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym Podprogram 2018) Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bychawie otrzymuje z Banku Zywnosci
w Lublinie.

wspdtfinansowane-

Bank Zywnosci jest organizacja pozarzadows o sta-
tusie OPP (organizacji pozytku publicznego). Dziata
opierajac sie m. in. na zasadzie non-profit — dziatal-
nos¢ bez zysku — realizowanej poprzez bezptatne po-
zyskiwanie zywnosci oraz jej bezptatng dystrybucje.
Swojg misje realizuje m.in. poprzez wyszukiwanie
zrédet zywnosci produkowanej w nadmiarze.

Celem powyzszej akcji jest wsparcie oséb najuboz-
szych w postaci positkdw i paczek zywnosciowych,
ktore przekazywane sg przez organizacje wspotpra-
cujace z Bankami Zywnosci. Z pomocy tej skorzystaé
moga osoby w najtrudniejszej sytuacji zyciowej, kto-
rych dochdd nie przekroczy okreslonego poziomu,
uprawniajacego do korzystania z pomocy spotecz-
nej. Program realizowany jest w kilkumiesiecznych

W przypadku zgtoszer samodzielnych nalezy jed-
nak pamietac, ze komisarz wyborczy moze powotac
taka osobe do sktadu komisji tylko w przypadku ko-
niecznosci jego uzupetnienia.

Zgtoszenia kandydatéw na cztonkéw komisji do-
konywane przez petnomocnikéw komitetéw wybor-
czych przyjmuja urzednicy wyborczy wtasciwi dla
gminy, w ktorej siedzibe ma dana komisja, za po-
Srednictwem urzedu gminy.

Dyzury urzednika wyborczego w gminie Bychawa
w zwigzku ze zgtaszaniem kandydatow na cztonkéw
obwodowych komisji wyborczych w wyborach do
Parlamentu Europejskiego:

23 IV (wtorek) — godz. 7.15-9.15

24|V ($roda) — godz. 7.15-9.15

25 IV (czwartek) — godz. 7.15-9.15

26 |V (pigtek) — godz. 7.15-9.15.

Miejsce petnienia dyzuréw: Urzad Miejski
w Bychawie, ul. Partyzantéw 1, Il pietro, pokdj nr 34.
Kontakt telefoniczny pod numerem: 81 566 01 71.

Poza dyzurami Urzednika Wyborczego, nie-
zbednych informacji udziela pracownik Urzedu
Miejskiego w Bychawie: p. Monika Jakubowska-Smit
referent w wydziale 0SSO, tel. 81 566 00 04 wew.
13.

cyklach, w ramach ktdérych obowiazuja okreslone
zasady i mozliwosci korzystania ze wsparcia. Zeby
uzyska¢ pomoc w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa, osoba w trudnej sytuacji zy-
ciowej powinna zwroci¢ sie do Osrodka Pomocy
Spotecznej, skad otrzyma skierowanie do obioru
paczki zywnosciowe]j lub do skorzystania z posit-
ku. Za zarzadzanie programem odpowiedzialne jest
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, za
proces dystrybucji Zywnosci odpowiada natomiast
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Wydawana zywnos$¢ jest w petni wartosciowa,
za$ asortyment oraz ilos¢ kilograméw na osobe wy-
nika z Wytycznych Instytucji Zarzadzajacej (MRPiPS)
dla Instytucji Posredniczacej i beneficjentow doty-
czacych dziatan realizowanych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym w podprogramie
2018.

(materiat opracowano na podstawie:
www.bankizywnosci.pl)

Gtos Ziemi Bychawskiej | kwieciert 2019 nr 2 (298) 9

samorzad

Dieta za prace w komisji

Za udziat w pracach i szkoleniach obwodowych ko-
misji wyborczych przystuguje dieta. Przewodniczacy
komisji otrzymaja po 500, zastepcy przewodniczace-
go — po 400, a cztonkowie komisji — po 350 ztotych.

Nie przegap terminu

Zgtoszenie kandydatéow na cztonkéw komisji musi
by¢ dokonane najpozniej 26 kwietnia 2019 roku
w godzinach pracy urzedu gminy.

Za dzien dokonania zgtoszenia rozumie sie dzien
jego doreczenia do urzedu gminy, potwierdzony
podpisem na zgtoszeniu przez osobe je przyjmujaca.

Przywrdcenie terminu do zgtaszania kandydatéw
na cztonkéw komisji jest niedopuszczalne.

Na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej obwodo-
we komisje wyborcze powotuja sposrdéd wyborcow,
najpodzniej w 21 dniu przed dniem wybordéw, komi-
sarze wyborczy.

Nalezy zauwazy¢, ze samo zgtoszenie kandydata
na cztonka komisji nie gwarantuje, ze dana osoba zo-
stanie powotana w sktad komisji.

Opracowano na podstawie informacji
Z: www.pkw.gov.pl

Burmistrz Bychawy Janusz Urban pragnie ztozyc¢
serdeczne podziekowania wszystkim osobom zaan-
gazowanym w organizacje akcji wydawania zywno-
Sci najbardziej potrzebujagcym mieszkaicom gminy
Bychawa, ktéra miata miejsce 16 i 18 marca 2019
roku w Bychawskim Centrum Kultury (16 354,31 kg
zywnosci trafito do 1 169 osdb). Wyrazy wdzieczno-
Sci kieruje do:

Kierownik Ewy Korby i pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bychawie, ktérzy zajeli sie
organizacja akcji oraz dystrybucja produktéw
spozywczych

p

X

strazakdw z Ochotniczych Strazy Pozarnych z miej-
scowosci: Olszowiec, Kosarzew Dolny-Kolonia, Wola
Duza, Bychawka Pierwsza, ktdrzy pomagali przy roz-
tadunku zywnosci

P

Y

P

X

Dyrektora Bychawskiego Centrum Kultury
w Bychawie Piotra Geby, ktory udostepnit sale

Prezes Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej
w Bychawie Ewy Bartnik, ktora udostepnita wozek
widtowy.

P

M
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Alletoja

B W XXVI edycji
konkursu plastycznego
na projekt swigtecznej
kartki pocztowej gminy
Bychawa Wielkanoc
2019 wzielo udziat
386 prac.

Komisja konkursowa obejrzata wszystkie piekne
kartki, po czym dokonata wyboru. Gtéwng nagro-
de, w tej edycji konkursu, zdobyta Amelka Pawlak ze
Swietlicy Wiejskiej , Teczowy Zakatek” w Gatezowie.
Projekt Amelki juz wkrétce wraz z wielkanocnymi
zyczeniami od burmistrza Bychawy trafi do wielu
instytucji w gminie, kraju i za granica.

Komisja przyznata rdéwniez czterdziesci wy-
réznien. Wszyscy laureaci, podczas uroczystego
wreczenia nagrod otrzymali dyplomy i upominki
promocyjne.

Burmistrz

Gtéwna nagrode, w tej edydji
konkursu, zdobyta Amelka Pawlak ze
Swietlicy Wiejskiej ,Teczowy Zakatek”
w Gatezowie|

Bartosz Pielecha z Samorzgdowego Przedszkola
nr 1 w Bychawie (grupa ,Pszcz6tki”, nauczyciel
Mirostawa Spust)

»

X

Bychawy sktada serdeczne po-
dziekowania wszystkim uczestnikom konkursu.
Podziekowania za popularyzacje konkursu kieruje
réwniez do dyrektoréw, nauczycieli i rodzicow.

Lena Jackowska z Przedszkola Niepublicznego
,Akademia Poziomkowa” w Bychawie (grupa
,Pszczotki”, nauczyciel Agnieszka Puchala)

X

Wyrdznienia:

Iga Poptawska z Samorzadowego Przedszkola nr 1
w Bychawie (grupa ,Myszki”, nauczyciel Agnieszka
Sobaszek)

Barttomiej Fraczek z Samorzadowego Przedszkola
nr 1 w Bychawie (grupa ,Motylki”, nauczyciel
Bozena Sorek)

Gabriela Wos z Przedszkola Niepublicznego
,Akademia Poziomkowa” w Bychawie (grupa
,Motylki”, nauczyciel Ewa Wtodek)

»

M
v

Wiktoria Chodér z Przedszkola Niepublicznego
»Akademia Poziomkowa” w Bychawie (grupa
»Zerowka”, nauczyciel Paulina Szopa)

»

M
¥

Patryk Fraczek z kl. | a ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Jolanta Stoczkowska)

P

v

Kornelia Asyngier z Samorzadowego Przedszkola
nr 1w Bychawie (grupa ,Sowki”, nauczyciel Ewa
Sprawka)
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Laura Morzydusza z kl. | d ze Szkoty Podstawowe;j

w Bychawie (nauczyciel Matgorzata Grabczynska)

Amelia Kilijanek z kl. Il b ze Szkoty Podstawowej

w Bychawie (nauczyciel Elzbieta Korba)

Franciszek Maczka z kl. Il d ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Stawomira Wrzesiriska)
Zuzia Btasik z kl. IV b ze Szkoty Podstawowej

w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Patrycja Kondracka z kl. V a ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Patrycja Baran z kl. V b ze Szkoty Podstawowe;j
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Klaudia Surdyga z kl. V d ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

© Marek Matysek / UM Bychawa
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» Szymon Smyk z kl. VI a ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Alicja Korba z kl. VI c ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Julia Gabka z kl. VIl a ze Szkoty Podstawowej
w Bychawie (nauczyciel Agnieszka Dasko)

Wiktoria Skoczylas z kl. Il ze Szkoty Podstawowej
im. Kajetana KoZzmiana w Bychawce Drugiej-Kolonii
(nauczyciel Paulina Zajgc)

Malwinka Krasucka z kl. IV ze Szkoty Podstawowej
im. Kajetana KoZzmiana w Bychawce Drugiej-Kolonii
(nauczyciel Regina Kloc)

Natalia Fraczek z kl. VI ze Szkoty Podstawowe;]
im. Kajetana KoZzmiana w Bychawce Drugiej-Kolonii
(nauczyciel Regina Kloc)

Julia Wiechnik z kl. VII ze Szkoty Podstawowej
im. Kajetana Kozmiana w Bychawce Drugiej-Kolonii

Izabela Konefat z oddziatu przedszkolnego ze
Szkoty Podstawowej im. Franciszka Lebiedy
w Starej Wsi Drugiej (nauczyciel Joanna
tukasik-Tworek)

Zuzanna Chanaj z kl. | ze Szkoty Podstawowej
im. Franciszka Lebiedy w Starej Wsi Drugiej (na-
uczyciel Renata Wawrzyrczyk-Smerdel)

Zuzanna Jargito z kl. Il ze Szkoty Podstawowej
im. Franciszka Lebiedy w Starej Wsi Drugiej (na-
uczyciel Monika Korpysa)

Amelia Kotuta z kl. V ze Szkoty Podstawowej
im. Franciszka Lebiedy w Starej Wsi Drugiej (na-
uczyciel Beata Kulesza)

Natalia Remuszka z kl. VI ze Szkoty Podstawowe;]
im. Franciszka Lebiedy w Starej Wsi Drugiej (na-
uczyciel Beata Kulesza)

Piotr taszcz z kl. VIl ze Szkoty Podstawowej

im. Franciszka Lebiedy w Starej Wsi Drugiej (na-
uczyciel Beata Kulesza)
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Kacper Wasik z oddziatu przedszkolnego ze
Szkoty Podstawowej im. Zofii Przewtockiej w Woli
Gatezowskiej (nauczyciel Barbara Jargietto)

Kamil Makuta z kl. | ze Szkoty Podstawowej im. Zofii
Przewtockiej w Woli Gatezowskiej (nauczyciel
Elzbieta Kursa)

Adam Ryc¢ z kl. Il ze Szkoty Podstawowej im. Zofii
Przewtockiej w Woli Gatezowskiej (nauczyciel
Halina Powezka)

Eliza Tworek z kl. 11l ze Szkoty Podstawowej im. Zofii
Przewtockiej w Woli Gatezowskiej (nauczyciel Anna
Zak)

Ewa Godos z kl. VI ze Szkoty Podstawowej im. Zofii
Przewtockiej w Woli Gatezowskiej (nauczyciel
Regina Kloc)

Weronika Duda z kl. VIl ze Szkoty Podstawowej
im. Zofii Przewtockiej w Woli Gatezowskiej (nauczy-
ciel Regina Kloc)

Barbara Bryczek ze Szkoty Podstawowej
im. ks. Dominika Maja w Zaraszowie (grupa
,Rybki”, nauczyciel Anna Sadowska)

Aleksandra Prajsner z kl. IV ze Szkoty Podstawowej
im. ks. Dominika Maja w Zaraszowie (nauczyciel
Jolanta Flis)

Aleksandra Drobek z kl. V ze Szkoty Podstawowej
im. ks. Dominika Maja w Zaraszowie (nauczyciel
Jolanta Flis)

Kinga Sadowska z kl. VI ze Szkoty Podstawowej
im. ks. Dominika Maja w Zaraszowie (nauczyciel
Jolanta Flis)

Paulina Sprawka z kl. VIl ze Szkoty Podstawowej
im. ks. Dominika Maja w Zaraszowie (nauczyciel
Jolanta Flis)

Maryna Polozenko z kl. Il a T z Zespotu Szkét

im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bychawie (instruktor
Leszek Asyngier)
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mieszkancy -

M Podziekowanie dla

Piotra Wojtasia

- Dyrektora
Samodzielnego
Publicznego
Zaktadu Opieki
Zdrowotnej

w Bychawie

W imieniu mieszkancow oraz wtasnym dzieku-
jemy za wieloletnig, efektywng wspétprace po-
miedzy Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej w Bychawie a Samorzadem
Gminy Bychawa oraz za petng zaangazowania

prace na rzecz spotecznosci lokalnej.
Zyczymy dalszych sukceséw, zadowolenia

i pomyslInosci w zyciu osobistym.

Janusz Urban burmistrz Bychawy
Grzegorz Szacon przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Bychawie

mieszkancy

Rozmowa z Piotrem Wojtasiem — bytym dyrektorem Samodzielnego
Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej w Bychawie

M Moze na poczatek chcialby Pan wypowie-
dzie¢ sie na temat ostatnich wydarzei

w Pana zyciu zawodowym?

Przede wszystkim chciatbym poinformowac
mieszkaficow Bychawy i okolic, w tym moich pa-
cjentéw, ze moje odwotanie z funkcji dyrektora
i lekarza odbyto sie w niegodziwy i niecywilizowa-
ny sposdb. Po 35 latach nienagannej pracy lekarza
i 21 latach dyrektorowania — zostatem odwotany
w trakcie leczenia, po ciezkim wypadku. Z dnia na
dziert musiatem opusci¢ swoj gabinet bez mozliwo-
$ci zabrania swoich prywatnych rzeczy. Odwotano
mnie bez wczesniejszych rozmow i konsultaciji. To
sie stato tak nagle jakby duszgcemu sie choremu
odcig¢ tlen. Nie miatem mozliwosci przekazania
wtadzy mojemu nastepcy. Moje wieloletnie po-
Swiecenie i doswiadczenie spotkato sie ze strony
Starostwa Powiatowego w Lublinie z ignorancjg
i kping z mojej osoby. Jednocze$nie dementuje kra-
23ce po Bychawie plotki, ze jakoby toczyto sie prze-
ciwko mnie jakiekolwiek dochodzenie.

M Kiedy rozpoczela si¢ Pana przygoda

z SPZOZ w Bychawie? Jak na przestrzeni

tych lat zmieniat si¢ bychawski szpital?

Zaczatem pracowa¢ w 1984 roku jako mtod-
szy asystent w Oddziale Choréb Wewnetrznych.
Juz wtedy wiedziatem, ze szpital wymaga rewolu-
cyjnych zmian — poniewaz byt to budynek adop-
towany po Starostwie Powiatowym w Bychawie:
nie posiadat windy, gazéw medycznych, izbe przy-
je¢ stanowito jedno pomieszczenie. Pacjenci na

B UKP BYCHAWA na Miedzywojewodzkich
Druzynowych Mistrzostwach Mlodzikow

30-31 marca 2019 roku

na Aqua Lublin odbyty sie
Miedzywojewddzkie Druzynowe
Mistrzostwa Mtodzikéw 12-13 lat
- I runda.

W rywalizacji mogli uczestniczy¢ zawodnicy, ktd-
rzy w ubiegtym roku wzieli udziat w Ogdlnopolskim
Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronnosci.
Do wspotzawodnictwa staneto 149 sportowcow
z catego wojewddztwa lubelskiego. W tym gronie
znalazto sie szescioro trzynastoletnich zawodnikéw
Uczniowskiego Klubu Ptywackiego Bychawa oraz
jeden zawodnik dwunastoletni. Nasi reprezentanci
poprawiali swoje rekordy zyciowe ze startu na start
przynajmniej o kilka sekund.

» Szymon Lipinski — najlepiej zaprezentowat sie na

400 m stylem dowolnym, gdzie zajat 8 miejsce,

»
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natomiast na 200 m stylem zmiennym uplasowat sie
na 9 pozycji (Szymon na obu dystansach startowat po
raz pierwszy w zyciu)

Zuzanna Salasa — w swoim najlepszym starcie zajeta

11 miejsce na 200 m stylem grzbietowym

Maria Prus — zajeta 9 miejsce na 200 m stylem klasycz-
nym poprawiajac sie az o 15 sekund

Klaudia Grzywa — poprawita swoje wszystkie rekor-

dy zyciowe o kilkanascie sekund zajeta 13 miejsce na
100 m stylem grzbietowym przyspieszajac o 4 sekundy
Mateusz G6zdz - zajat 9 miejsce na 200 m stylem kla-
sycznym poprawiajac swoj rekord az o 12 sekund
Wiktor Klimek - zajat 15 miejsce na 100 m stylem
grzbietowym poprawiajac swojg zyciowke o 4 sekundy
Filip Klimek - najlepiej zaprezentowat sie na 200 m
stylem grzbietowym plasujac sie na 11 pozycji (Filip
startowat na tym dystansie po raz pierwszy w zyciu).
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diagnostyke rentgenowska transportowani byli
z budynku do budynku na noszach niezaleznie od
warunkdéw atmosferycznych. Sale chorych byty
przepetnione, pacjenci czesto lezeli na materacach
na podtodze. Nie mogtem sie tez pogodzi¢ ze stoso-
wanymi metodami leczenia typu — cytuje: ,,Smierc
jest tak pieknym aktem, pozwdlmy jej sie doko-
na¢”. Byto to w czasach kiedy uczono nas juz pod-
staw reanimacji.

Moim pierwszym sukcesem byto sprowadzenie
defibrylatora i skuteczne go wykorzystanie pod-
czas resuscytacji. Nastepnie udato sie zakupic¢ tzw.
wdzek reanimacyjny, na ktérym mozna byto prze-
prowadzi¢ skuteczng kardiowersje. Kolejne lata
to rozwdj Ratownictwa Medycznego i utworzenie
karetki reanimacyjnej wraz ze specjalistycznym

Mimo ze zawodnicy UKP BYCHAWA state popra-
wiajg swoje rekordy zyciowe i starajg sie dogonic
czotowke zawodnikéw z naszego wojewddztwa, to
ciezko jest rywalizowac jak réwny z réwnym ponie-
waz wszyscy nasi reprezentanci zaczeli trenowaé co-
dziennie dopiero od pazdziernika 2018 roku, a pty-
wacy z innych miejscowosci z naszego wojewddztwa
trenuja juz kilka lat! Mimo to patrze z optymizmem
na przysztosc.

trener Konrad Zapalski

© Piotr Wojtas

wyposazeniem. Przed tym faktem karetka reanima-
cyjna do pacjentéw z naszego terenu przyjezdzata
z Lublina... — po co? Nowe spojrzenie na medycyne,
leczenie i ratowanie zycia ludzkiego dat mi dwulet-
ni pobyt w USA, gdzie uzmystowitem sobie, ze jeste-
Smy do tytu o cate pokolenia w stosowaniu nowo-
czesnych metod leczenia i specjalistycznej aparatury.
Prawdziwe mozliwosci zastosowania wiedzy i checi
dokonania zmian przyszty dopiero jak zostatem dy-
rektorem w 1998 roku. Zaczatem od wybudowania
centralnej tlenowni. Pdiniej przyszty nastepne in-
westycje: zewnetrzna winda w szpitalu, utworzenie
po bytej fabryce obuwia nowoczesnego zaktadu re-
habilitacji, remont Przychodni Rejonowej, utworze-
nie apteki ogélnodostepnej i wreszcie budowa tzw.
facznika miedzy szpitalem a przychodnia, w kto-
rym znajduje sie Izba Przyje¢, podjazd dla karetek,
nowoczesny, klimatyzowany Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy oraz dwie windy przystosowane do trans-
portu chorych. Do Ratownictwa Medycznego spro-
wadzitem uzywane karetki z Niemiec, ktére zasta-
pity archaiczne Polonezy. Réwnoczesnie pojawity
sie pierwsze komputery oraz nowoczesny sprzet
medyczny: kardiomonitory, USG, aparat RTG, respi-
rator. Wyremontowatem pomieszczenia po bytym
Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym na potrzeby
Oddziatu Wewnetrznego wraz z Salg Intensywnej
Opieki Internistycznej oraz budynek tzw. starego
szpitala na ul. 11 Listopada w Bychawie na siedzibe
Ratownictwa Medycznego. Srodki na to pozyskane

M Przyrzekali wiernosc¢ ideatlom

Bodg, Honor, Ojczyzna!
24 marca 2019 roku

w kosciele parafialnym
w Bychawie odbyto

sie uroczyste ztozenie
przyrzeczenia.

Do wspdlnoty Akademii
Mtodziezowe]j dotaczyto
osiem nowych oséb.

i dbac o dobre imie Akademii Mtodziezowej.
Od tego momentu kazdy z nich stat sie pet-
noprawnym studentem Akademii i moze no-
si¢ szarfe, ktora bedzie prezentowac zdobyte
przez nich umiejetnosci. Bardzo cieszymy sie,
ze kolejne osoby zdecydowaty sie realizowac
program Akademii oraz dazy¢ do osiagniecia
jej ideatdw, jakimi sa Bog, Honor i Ojczyzna.
Mamy nadzieje, ze nasz program odpowia-
da na dzisiejsze wyzwania Kosciota dotycza-
ce duszpasterstwa mtodziezy, dlatego chetne
osoby w wieku 12-17 lat serdecznie zapra-
szamy do wtaczenia sie w dziatania Akademii
Mtodziezowej. Spotkania odbywaja sie w kaz-
dy czwartek o godz. 16.00 w salce parafialnej.

Podczas Mszy Swietej w obecnosci dyrek-
tora, instruktoréw, studentow Akademii
Mtodziezowej oraz rodzin kandydatéw, przy-
siegali oni trwa¢ w wierze i mitosci do Boga,
budowac i chroni¢ dobro Ojczyzny, zdoby-
wac wiedze i rozwija¢ wiasne talenty, stu-
2y¢ ludziom oraz ze wszystkich sit budowac
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byty z funduszy unijnych, ale takze dotacji samorza-

dowych z Powiatu Lubelskiego, Gminy Bychawa oraz

okolicznych gmin.

M Jakie momenty utkwily w Pana pamieci?

Z pracy dyrektora: uroczyste obchody 100-lecia
Szpitala w Bychawie w 2009 roku, koncerty charyta-
tywne na rzecz szpitala: Zespotu Perfect oraz dwu-
krotnie Zespotu Mazowsze. Z pracy lekarza: jako
pierwszy w Polsce przeprowadzitem teletransmisje
zapisu EKG z karetki na Oddziat Kardiologii oraz poda-
tem nowoczesny lek Actylize, ktory leczyt dokonany
zawat. Bardzo cenie sobie tez wspotprace z miastem
Korzec na Ukrainie, ktére obdarowywatem zbednym
u nas sprzetem medycznym m.in. karetkami.

M Z ktorych osiagnie¢ zdobytych podczas pel-
nienia funkcji dyrektora SPZ0OZ w Bychawie
jest Pan najbardziej dumny?

Na przestrzeni tych lat udato mi sie ustugi medycz-
ne ustawic na takim poziomie, ze Szpital w Bychawie
nie byt nazywany juz umieralnig i nie spotykatem sie
juz ze stowami — cytuje: ,byle nie do Bychawy” wio-
zac pacjenta karetka. Niewatpliwie sukcesem jest tez
stworzenie zespotu ludzi zajmujacych sie leczeniem:
lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw, ratownikow
medycznych i innych.

M Czy zdarza si¢ Panu zateskni¢ za praca?
Nieustannie o tym mysle, ale niestety sam musze

aktualnie korzysta¢ z pomocy medycznej. Przez po-

nad 30 lat pracy jestem na drugim w zyciu zwolnie-
niu lekarskim. Chociaz odczuwam bdl fizyczny, jed-
noczesnie czuje ulge, gdyz zdjeto ze mnie brzemie

Pawet Ozga, instruktor
Akademii Mfodziezowej

odpowiedzialnosci za los zatogi ponad 300 pracowni-

kéw iich rodzin. Natomiast zdecydowanie tesknie do

pracy lekarza, poniewaz medycyna byta zawsze moja

pasja i spetnieniem.

M Czego zyczylby Pan nowo wybranemu dyrek-
torowi SPZOZ w Bychawie?

Aby nowa wtadza utrzymata i rozwijata zatoge,
ktora ja przez lata tworzytem — szpital i szkota s3 in-
stytucjami nobilitujgcymi miasto i okolice — oraz aby
Bychawa nie stata sie jednym wielkim lumpeksem.
M A czego mozna zyczy¢ Panu?

Zdrowia.

P.S. Moich pacjentéw prosze o cierpliwos¢ bo
»,Non omnis moria...” ,Nie wszystek umartem...” jak-
by sie niektorym wydawato, zwtaszcza kilkorgu z mo-
ich najblizszych wspotpracownikow.

Szczegdlne podziekowania kieruje do moich naj-
blizszych przyjaciot, ktérzy mnie wspierali w tych
trudnych dla mnie chwilach: Ks. Proboszcza Andrzeja
Kusia, Dyrektora Henryka Dudziaka, Burmistrza
Janusza Urbana, bytego Starosty Pawta Pikuli,
Przewodniczacego bytej Rady Spotecznej Dariusza
Gajo, bytego Burmistrza Andrzeja Sobaszka, by-
tego Burmistrza Wojciecha Jachymka, Zbigniewa
Niedzwiadka i wielu innych, ktérzy mi dobrze zycza.

Jednoczesnie  sktadam  wszystkim  Zyczenia
Wesotych Swiat. Alleluja.

rozmawiata Sylwia Packowska
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(...) Poniewaz zyli prawem wilka

Historia o nich gtucho milczy

Pozostat po nich w biatym $niegu

Zéttawy mocz i $lad ich wilczy.
Zbigniew Herbert

© materiaty autora

Relacja z biegu Trop

M 3 marca 2019 roku
odbyla sie VII edycja
Biegu Pamieci
Zolierzy Wykletych
- Tropem Wilczym,

Il edycja na terenie
gminy Bychawa,

w ktorym udzial wzieto
80 uczestnikow.

W ramach przedsiewziecia zorganizowano dwa
biegi — pierwszy tradycyjny na dystansie 1963 me-
tréw (odwotanie do roku w ktérym zginat ostatni
Zotnierz Wyklety — Jézef Franczak ps. Lalek) oraz
drugi survivalowy na 3500 metrow.

Biegowi Tropem Wilczym 2019 patronujg zot-
nierze: kpt. Jerzy Stawski, Stanistawa Rachwatowa,
Leon Beynar (Pawet Jasienica), Wtadystaw Sita-
Nowicki, Antoni Heda, Barbara Otwinowska.

Gtéwnym celem wydarzenia jest oddanie hotdu
zotnierzom antykomunistycznego podziemia z lat
1945-1963, a takie propagowanie wiedzy o powo-
jennej historii Polski wsrdéd wszystkich Polakéw,
niezaleznie od wieku.

Zotnierze Wykleci — dziatajacy w ramach po-

wojennego  podziemia  antykomunistycznego

"y

SN = T

i antysowieckiego pozostali wierni ztozonej
przysiedze  Zzotnierskiej i bezkompromisowi
w kwestii wspdtpracy z wtadzg komunistyczna.
Propaganda PRL okreslata ich mianem faszystow
i pospolitych bandytéw. Zostali pozbawieni wszel-
kich praw, tropieni po lasach, wiezieni, mordo-
wani w katowniach Urzedu Bezpieczeristwa oraz
Informacji Wojskowej. Liczbe cztonkéw wszystkich

organizacji i grup konspiracyjnych szacuje sie na

B Rozmowa z Zofig Szorek - przewodniczaca Zarzadu Oddzialu Rejonowego

Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Bychawie

21 marca 2019 roku miato
miejsce posiedzenie Zarzadu
Oddziatu Rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytdw, Rencistow

i Inwalidéw w Bychawie
(PZERil). Spotkanie prowadzita
Zofia Szorek — przewodniczaca
Zarzadu, ktdra po zakonczeniu
obrad zgodzita sie opowiedzie¢

o dziatalnosci organizaciji.
M Kto moze wstapi¢ do PZERII? Co nalezy
zrobic?

Do PZERil moze wstgpi¢ kazdy emeryt i rencista.
By zosta¢ cztonkiem nalezy odwiedzi¢ naszg siedzi-
be (Bychawa, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 22,
czynne w kazdy czwartek w godzinach 8.00-12.00)
przynoszac ze sobg aktualng fotografie oraz podac

podstawowe dane osobowe, tj. imie, nazwisko, date
urodzenia, PESEL. Sktadka miesieczna wynosi 2,50 zt,
czyli rocznie jest to 30,00 zt.

M Ilu czlonk6w nalezy do PZERiI?

PZERIil istnieje od siedemdziesieciu lat. Oddziat
Rejonowy w Bychawie zrzesza aktualnie okoto 250
0s6b w wieku od 65 do 80 lat. Ogdlnopolska liczba
cztonkéw z roku na rok maleje, m.in. ze wzgledu na
przechodzenie do innych nowopowstajacych organi-
zacji, chociazby Két Gospodyn Wiejskich.

M Czym zajmuje sie PZERiI?

Myslg przewodnig naszej dziatalnosci jest cele-
browanie jesieni zycia oraz korzystanie z ogromne-
go doswiadczenia jakie niewatpliwie posiadajg se-
niorzy. Bierzemy aktywny udziat w uroczystosciach
Srodowiskowych, religijnych i gminnych. Jedng
z form naszej dziatalnosci kulturalnej jest organizacja
»Spotkania miedzypokoleniowego”, ktérego gtow-
ng ideg jest pokoleniowa integracja. Ponadto stara-
my sie wspdtpracowad z innymi stowarzyszeniami
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i instytucjami funkcjonujacymi w gminie Bychawa
oraz wigczac sie w organizacje réznorodnych przed-
siewzie¢, np. spotkan wigilijnych, bozonarodzenio-
wych koncertéw przy szopce, Dnia Babci i Dziadka,
Ogdlnopolskiego Festiwalu ,W Krainie Pierogow”,
czy Dozynek Gminnych. Organizujemy wycieczki

© Sylwia Packowska / UM Bychawa

em Wilczym
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120-180 tysiecy osob. Walczyli nie tylko na terenach
obecnej Polski, ale rowniez Kresach Wschodnich,
wchodzgcych w sktad |l RP zagarnietych przez
Sowietow po konferencji jattanskiej.

Ostatni znany z imienia oficer, dow6dca oddzia-
tu walczacego na Kresach por. Anatol Radziwonik
»0lech” polegt w walce z NKWD 12 maja 1949
roku na terenach dzisiejszej Biatorusi. Ostatni
Zotnierz Wyklety — Jézef Franczak ,Lalek” zginat

krajoznawcze, pielgrzymki (np. do Czestochowy),
spotkania przy ognisku, pikniki w malowniczym oto-
czeniu ruin patacu na Podzamczu. Wszystkie te for-
my aktywnego spedzania czasu wolnego ciesza sie
duzym zainteresowaniem naszych kolezanek i ko-
legéw. Rowniez dyzury w naszej siedzibie stanowia
Swietny punkt wyjscia do integracji, rozmdw i wspo-
mnien przy herbacie i wtasnorecznie przyrzadzonych
smakotykach. Niezwykle cieszy Swiadomos¢, ze dzie-
ki naszej dziatalnosci seniorzy nie czujg sie samot-
ni, ze zyskujg poczucie wiasnej wartosci i powdd by
wyjs¢ z domu i radowac sie zyciem.

Il Na jakie jeszcze wsparcie moga liczyé czlon-

kowie PZERiI?

Ponadto inng formg wsparcia jest wydawanie za-
Swiadczen na znizki kolejowe, ktdre przyznawane sa
bez wzgledu na wysokos¢ Swiadczenia emerytalne-
go, czy rentowego. Obejmuja one znizke w wyso-
kosci 37% zaréwno na bilet do miejsca docelowe-
go i powrotny, tj. w sumie dwa bilety w ciggu roku.
Zaswiadczenie to wydawane jest na trzy lata. Nasi
cztonkowie korzystajg z tej znizki najczesciej przy
okazji wyjazdu do sanatorium.

mieszkancy

w walce zastrzelony podczas obtawy w Majdanie
Kozic Gornych pod Piaskami w dawnym wojewddz-
twie lubelskim 21 pazdziernika 1963 roku. Wszyscy
Zotnierze Wykleci, a szczegdlnie ich dowddcy
poniesli ofiare zycia lub zdrowia. W latach 1944-
1956, wedtug ciagle niepetnych danych, z rak pol-
skich i sowieckich komunistéw zgineto prawie
9tysiecy zotnierzy podziemia niepodlegtosciowego,
wykonano ponad 4 tysigce wyrokéw $mierci na pol-
skich patriotach.

Stowarzyszenie Narodowa Bychawa dziekuje za
pomoc w organizowaniu Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych - Tropem Wilczym: Burmistrzowi
Bychawy Januszowi Urbanowi za objecie patronatu
nad impreza; wspotorganizatorom: Urzad Miejski
w Bychawie, Bychawskie Centrum Kultury; sponso-
rom: Radnemu Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego
Markowi Wojciechowskiemu, Staroscie Powiatu
Lubelskiego Zdzistawowi Antonowi, Sekretarzowi
Starostwa Lubelskiego Arturowi Ruminskiemu,
Marcie Krzyzak, Joannie Gotab,
i Agnieszce Sawickim wtascicielom ,Bar u Saszy”,

Mariuszowi

zotnierzom 2 kompanii zmechanizowanej z Chetma.
Dziekujemy takze wszystkim osobom, ktére poma-
gaty w organizowaniu biegu, a nie zostaty wymie-
nione. Szczegolnie dziekujemy uczestnikom bez
ktorych bieg by sie nie odbyt.

Adam Sztyrak

ik

Korzystajac z okazji, w imieniu moich kolezanek
i kolegdw z PZERil, serdecznie zapraszam do wstapie-
nia w szeregi organizacji. Drzwi naszej siedziby (pokoj
sgsiadujacy z salg konferencyjna Urzedu Miejskiego
w Bychawie w budynku przy ul. Marszatka Jozefa
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Szczere wyrazy wspotczucia
Annie Pawlas
Radnej Rady Powiatu w Lublinie
z powodu $mierci
MAMY
sktadaja
burmistrz wraz z pracownikami Urzedu
Miejskiego w Bychawie, radni Rady Miejskiej
w Bychawie oraz sottysi

Podziekowanie

W imieniu poszkodowanej w pozarze rodzi-
ny Stefana Struminskiego zam. Kowersk skta-
dam serdeczne podziekowania za udzielong
pomoc finansowa i rzeczowa mieszkaricom
Zaraszowa-Kolonii.

sottys Andrzej Poniewozik

Podziekowanie

Serdecznie dziekuje KGW Kosarzewianki oraz
mieszkaricom Kosarzewa Dolnego-Kolonii za zor-
ganizowanie Dnia Sottysa. Dziekuje za pamigg,
liczne przybycie i za mile spedzony czas przy ka-
wie i ciastku.
Z wyrazami szacunku,
sottys Mirostaw Malec

Pitsudskiego 22) sg szeroko otwarte w kazdy czwar-
tek w godzinach 8.00-12.00.
rozmawiata Sylwia Packowska

© Sylwia Packowska / UM Bychawa
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Druk 3D wkracza w nasze zycie, staje sie coraz bar-
dziej powszechny i dostepny. Coraz czesciej styszymy
w mediach o wydrukowaniu czesci ciata, ktdrg moz-
na wszczepic lub protezie zastepujacej reke lub noge.
W technologii 3D drukuje sie czesci do maszyn i urza-
dzen, zabawki, ubrania, elementy dekoracyjne, a na-
wet jedzenie i cate domy. Styszymy i czytamy o moz-
liwosciach druku 3D, ale oséb, ktére widziaty jak ten
proces przebiega i wie na czym polega zasada jego
dziatania ciagle jest niewiele.

4 |utego 2019 roku w Bibliotece w Starej Wsi
Pierwszej takie niecodzienne wydarzenie miato
miejsce. Dzieki uprzejmosci Piotra Przecha, wtasci-
ciela firmy Zaktad naprawy i prototypowania ma-
szyn i urzqdzen mieliSmy okazje zobaczy¢ na zywo
proces drukowania przestrzennego. Pan Piotr za-
demonstrowat dwie drukarki, mata, produkcji pol-
skiej — 3nowatika Gate, i duzg, produkcji USA, Rajse
3DPro 2 Plus. Pokaz druku przeprowadzony zostat
na duzej drukarce. Dzieki szklanym $cianom drukar-
ki proces ten byt doskonale widoczny dla uczestni-
kow. Spotkaniu towarzyszyta ciekawa prezentacja,

B Od pieciu lat raz
w roku spotykamy
sie na uroczystej Gali
»Czytelnik Roku”, zeby
uhonorowac kogos,
kto - sposrad dzieci,
mlodziezy i dorostych -
przeczytal najwieksza
ilos¢ ksiazek. Wtedy
tez ,okazuje sie”,
ktore sposrod
dziel literackich,
bylo najczesciej
wypozyczane w ciggu
catego roku. Powie
ktos: , I co w tym
ciekawego? Trzy
nazwiska, kilka
tytutow - i tyle.” Otoz -
niezupelinie tyle.

© Marek Matysek / UM Bychawa

M Spotkanie z nowymi technologiami

z ktdrej dowiedzieliSmy sie co to jest druk 3D, o jego
historii, rodzajach i uzywanych materiatach, a tak-
ze cenach drukarek i wydrukowanych przedmiotow
w tej technologii oraz jakie s nowe mozliwosci dru-
ku 3D. Podczas spotkania mozna byto obejrze¢ wy-
stawe, na ktdrej znajdowaty sie réine przedmioty
wydrukowane technologia 3D oraz wydawnictwa
ksigzkowe mowiagce o tej tematyce. Na zakorcze-
nie uczestnicy rozwigzali, ¢wiczenia rozwijajace wy-
obraznie przestrzenng i umiejetnosci matematyczne
z zakresu odczytywania wartosci zbioréow punktow
w trzech osiach wspdtrzednych. Pozwolito to na zro-
zumienie mechanizmdéw na jakich oparty jest ruch
drukarki 3D w przestrzeni oraz procesu projektowa-
nia bryt w trzech wymiarach. Za rozwigzanie ¢wiczen
wszyscy uczestnicy otrzymali podstawke pod tele-
fon w postaci zajgca wydrukowang w technologii
przestrzenne;.

Pokaz obejrzeli uczniowie z klas IV-VIIl wraz z opie-
kunamize Szkoty Podstawowejim. Franciszka Lebiedy
ze Starej Wsi Drugiej. Dziekujemy Piotrowi Przechowi
za mozliwos¢ obejrzenia tak niecodziennego pokazu.
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Gala Czytelnika, jaka odbyta sie 26 lutego 2019
roku, rozpoczeta sie od przedstawienia dla dzieci
»Krasnal Nicpor” w wykonaniu aktoréw Teatru Jana
Brzechwy z Lublina. To byt wstep na rozgrzewke. Po
emocjonujacym spektaklu dzieci otrzymaty niespo-
dzianke i mate, stodkie co nieco w naszej bibliote-
ce, a pozostali goscie mogli uczestniczy¢ w dalszej
czesci uroczystosci. Obecnos¢ lubelskiej pisarki,
Moniki A. Oleksa, autorki powiesci ,Samotnos¢ ma
twoje imie”, ktéra wygrata plebiscyt na najczesciej
wypozyczang ksigzke, byfa dla wszystkich mitg nie-
spodzianka. Takze rozmowa, ktdrej byli swiadkami

© Ewa Niescior

(i troche uczestnikami), a ktéra odbyta sie miedzy
autorkg, bohaterka powiesci (Samotnoscia, w kté-
rej role wcielita sie Ewa Sprawka) i czytelniczka, byta
niespotykanym wydarzeniem. Chyba pierwszy raz
w historii literatury, a na pewno —w historii Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Bychawie — bohaterka mogta
porozmawiac z autorka, kreujacg jej postac, a pisar-
ka mogta spotkac sie twarza w twarz z bohaterkg,
ktorg wymyslita i stworzyta.

Rozmowa, podczas ktdérej Monika A. Oleksa uchy-
lita rabka tajemnic dotyczacych pisania, pozostawita
— wiem, ze nie tylko we mnie — niedosyt i potrzebe
siegniecia (w moim przypadku po raz kolejny) po jej
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Ewa Niescior

© Marek Matysek / UM Bychawa

powiesci. Ciesze sie, ze mogtam te rozmowe prze-
prowadzi¢ i moderowac — jako czytelniczka i fanka
powiesci Moniki A. Oleksa.

Ciag dalszy wieczoru byt nie mniej niezwykty. Oto,
za sprawg pan z Bychawskiego Stowarzyszenia Kobiet
Aktywnych, jakby przenieslismy sie w dawne czasy,
a na scenie powitaliSmy grono polskich pisarek: Elize
Orzeszkowg, Zofie Natkowska, Gabriele Zapolska,
Helene Mniszkéwne, Marie Rodziewiczéwne,
Marie Konopnickg, Zofie Przewtockg oraz Hanke
Ordondéwne. To byto niezwykte, méc postuchaé, co
pisarki z minionej epoki méwia o roli ksigzek i czy-
tania w zyciu cztowieka. Nie byto wiec dziwne, ze
nie brakowato chetnych do pamigtkowej fotografii
ze stawnymi pisarkami. Zdjecia sie udaty mimo po-
czatkowych obaw, wyrazanych zartobliwie przez
autorki: ,Ale nas nie bedzie wida¢ na zdjeciu, jeste-
Smy przeciez duchami”. Monika A. Oleksa zas stata
sie jedyng pisarkg XXI wieku, ktéra ma zdjecie z Elizg
Orzeszkowg i innymi.

No i gwdzdZ programu — wreczanie statuetek
,Czytelnik Roku”. Laureaci szczesliwi, niespodziewa-
jacy sie takiego wyrdznienia, usmiechnieci — to naj-
lepszy dowdd na to, ze czytanie jest rozrywka i nauka
za jakg nie ma ceny.

Na czytelniczym podium staneli: w kategorii do-
rosli — Teresa Tracz (148 przeczytanych ksigzek),
w kategorii dzieci — Wiktoria Skdrka, uczennica kla-
sy Il Szkoty Podstawowej im. ks. Dominika Maja
w Zaraszowie (207 przeczytanych ksigzek), w katego-
rii mtodziez — Mitosz Leszczynski (131 przeczytanych
ksigzek).

mieszkancy

Ponadto wyrdznienia otrzymali, w kategorii doro-
$li: Irena Rymarz i Zofia Korba; w kategorii mtodziez:
Pawet Tyburczyk i Oliwia Leszczyniska; w kategorii
dzieci: Aleksandra Scierzyrska i Hubert Skobel oraz
Renata Mazurek, Alfreda Prus i Ewa Wingert.

Kapituta konkursu przyznata réwniez:

» nagrode specjalng dla Danuty Chojeckiej, Czytelnika

Roku 2017
» wyrdznienia specjalne dla Janiny Szczepaniskiej i Pawta

Sidora.

A na zakonczenie — wjechat — tort. Pyszny! — mo-
wili jedni. Bajeczny — dodawali inni. Niesamowity —
dorzucali kolejni. Stodkie zwienczenie niesamowite-
go wieczoru.

| cow tym ciekawego?”

»Za kazdym razem, gdy ksigzka trafia w kolejne
rece, za kazdym razem, gdy kto$ wodzi po jej stro-
nach wzrokiem, z kazdym nowym czytelnikiem jej
duch odradza sie i staje sie coraz silniejszy” — prze-
konuje Carlos Ruiz Zafén w ,,Cieniu wiatru”, a Arturo
Perez-Reverte, na stronach ,Krélowej Potudnia” do-
daje: ,Ksigzki s3 bramg, przez ktérg wychodzisz na
ulice, méwita Patricia. Dzieki nim uczysz sie, madrze-
jesz, podrozujesz, marzysz, wyobrazasz sobie, prze-
2ywasz losy innych, swoje zycie mnozysz razy tysiac.
Ciekawe, czy kto$ da ci wiecej za tak niewiele.”

Bardzo ciekawe. Kto da wiecej?

Dorota Szczepariska
Ps. Konkurs na Czytelnika Roku 2019 juz sie rozpo-
czat. Zeby wzigé w nim udziat wystarczy czytaé ksiaz-
ki wypozyczone z Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Bychawie.

B BPK odda bezptatnie nawdz naturalny

rolnikom

Bychawskie Przedsiebiorstwo
Komunalne Sp. z 0.0.

w Bychawie nadal przyjmuje
zgtoszenia 0sob chetnych

do odbioru (nieodptatnego)
odwodnionych ustabilizowanych
komunalnych osadéw
$ciekowych (kod 19 08 05)

w celu rolniczego wykorzystania

jako nawozu naturalnego.
Ustabilizowane komunalne osady
z Oczyszczalni Sciekéw w Bychawie spetniajg wy-
magania prawne stawiane osadom do rolniczego
wykorzystania. Sa badane na biezaco przez nie-
zalezne, uprawnione laboratorium. Wyniki badan
s3 przesytane do Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony  Srodowiska i s3 udostepniane

Sciekowe

Glos Ziemi Bychawskiej | kwiecieri 2019 nr 2 (298) ] 7

odbierajgcym osady. Osady sa w petni bezpieczne
po wzgledem sanitarnym.
Osady jako nawdz naturalny:
» poprawiaja strukture gleby zawarta w sobie materig
organiczng, zwiekszajac odpornos¢ na susze,
» zmniejszaja kwasowos¢ gleby (zawierajg wapn, pH
ok.7),
» zawierajg duze ilodci azotu i fosforu nawozowego.
Dopuszczalna dawka 3T suchej masy osadu na hek-
tar zapewnia m.in. ok.:
» 113 kg/ha azotu ogdInego,
» 193 kg/ha wapnia,
» 68 kg/ha fosforu.
Szczegdtowe informacje: Oczyszczalnia Sciekéw
w Bychawie —tel. 605 665 660, 655 808 010, 81 566
05 40, Bychawa ul. Podzamcze 37.
llos¢ osaddw jest ograniczona. Wnioski bedg roz-
patrywane w kolejnosci zgtoszen.
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Od karnawatu do Wielkiego Postu

Staropolskg sktonnos¢ do
radosnego biesiadowania

w wesotej kompanii ucielesniaty
zapusty. Termin ten rozumiano
roznie. Wedtug ,,Encyklopedii
staropolskiej” zapusty to

polska nazwa karnawatu, czyli
hucznych zabaw trwajacych od
Nowego Roku badz Objawienia
Panskiego az do Srody
Popielcowej. Rdznig sie od
miesopustow lub miesopustu
tym, ze ta ostatnia nazwa,
pochodzgca od wyrazéw miesa-
opust czyli pozegnanie, stosuje
sie tylko do ostatnich kilku dni
zapustnych zwanych ostatkami.

Sq to trzy dni poprzedzajgce Wielki Post, ktore ina-
czej pospdlstwo nazywato kusakami albo dniami
szalonemi. Niedziela, poniedziatek i wtorek przed
Wstepna Sroda (czyli Sroda Popielcowa) nazywa-
ja sie kuse, podobno dlatego, ze wedtug tradycji
ewangelicznej: , Diabet kusit Chrystusa, a poniewaz
wtenczas wtoscianstwo pije bez litosci nad sobg,
w te dni diabet ludzi kusi¢ nie przestaje”. Juz w XVI
W. hieposkromione swawole zwigzane z zapustami
potepiat jezuita, ksigdz Jakub Wujek (autor znanego
przektadu Biblii na jezyk polski), narzekajac, ze jego
rodacy: ,,Miesopusty od czarta wymyslone bardzo
pilnie zachowujg”, zas niemal wspdtczesny Wujkowi
kalwiriski kaznodzieja Grzegorz z Zarnowca szedt
w tych potepieniach jeszcze dalej: ,Wiekszy zysk
czynimy diabtu trzy dni rozpustnie miesopustujac,
anizeli Bogu czterdziesci dni nieochotnie poszczac”.

Wedtug innych Zrédet ostatki to kilka ostatnich
dni karnawatu, trwajace od Ttustego Czwartku
do pétnocy wtorku poprzedzajacego Srode
Popielcowa. Obchodzono je hucznie, jedzono i pito
ponad miare, tanczono, swatano, bo bale karna-
watowe byty okazja nie tylko do hucznych zabaw.
Stopniowo staty sie okazjg do zalotéw, poznawania
potencjalnych towarzyszy czy towarzyszek zycia.
Karnawat byt bowiem tradycyjnym okresem swata-
nia i kojarzenia mtodych par, czasem zareczyn, nie-
co rzadziej takze zaslubin. W szczegdtach wyglada-
to to réznie i zalezato od stanu i kondycji mtodych.

W Ttusty Czwartek przygotowywano paczki i fa-
worki, ktérymi czestowano gosci podczas wieczor-
nego spotkania, gdzie spozywano rowniez mieso,
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biate pieczywo i wznoszono toasty wodkg w mysl
przystowia: ,Gdy w Ttusty Czwartek cztowiek w je-
dzeniu pofolguje, taskawy Pan Bog grzech obzar-
stwa daruje” lub innego powiedzenia: ,Powiedziat
nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, mySmy uwie-
rzyli, paczkow nasmazyli”. Z Ttustym Czwartkiem
zwigzany byt przesad, ze ten kto nie zje ani jed-
nego paczka, temu nie bedzie sie powodzi¢ przez
caty rok. W XVII wieku paczki byty takie, ze jak pi-
sat Kitowicz, zdolne byty podbic oko. Faszerowano
je miesem, skwarkami, stoning, smazono na smal-
cu z ciasta chlebowego. Od XVIII wieku mozna
byto skosztowac duzo lzejsze, z ciasta drozdzowe-
go. Podsumowaniem informacji o tym dniu niech
bedzie wiersz Wtadystawa Broniewskiego ,Ttusty
czwartek”:

Gora pgczkdw, za tq gorq

Ttuste placki z konfiturg,

Za plackami misa chrustu,

Bo to dzisiaj sq zapusty.

Przez dzien caty sie zajada,

A wieczorem maskarada:

Janek wtozyt ojca spodnie,

Cho¢ mu bardzo niewygodnie,

Zosia — suknie babci Marty

| kapelusz jej podarty,

Franek sadzy wzigt z komina,

Bo udawac chce Murzyna.

W ttusty czwartek sie swawol,

Pézniej czasem brzuszek boli.

Dopoki koscielny dzwon nie oglosit postu
w Srode Popielcowa, w kuchni krélowata kasza
petna skwarkow, kapusta ze stoning, kietbasa z ce-
bulg i pieczyste. A paczki i chrust zastgpity ciast-
ka ze skwarkami, ktérymi obzerano sie na potege.
Po wsiach chodzili zapustni przebierancy. Podczas
koledowania zapustnego przebierano sie miedzy
innymi za tura, niedzwiedzia, konia, koze, bocia-
na, Cygana, Zyda, dziada czy babe. Nie byto jednak

:

¥

bardziej polskiej i szlacheckiej rozrywki zapust-
nej niz kuligi, ktére w czasach staropolskich trwa-
ty wiele dni. Okoliczna szlachta skrzykiwata sie,
przybywajac na miejsce zbiérki saniami zaprze-
zonymi w konie. Kawalkada san prowadzona byta
przez wodzireja i podrézowata przy wtdérze muzy-
ki. Bogatsi wynajmowali cate kapele, podrézujgce
na odrebnych saniach. Jedrzej Kitowicz dodaje, ze
ubozsi panowie szlachta, pochtonieci gtéwnie spo-
zywaniem trunkéw: ,poprzestawali jedynie na ja-
kim takim skrzypku, czasem z karczmy porwanym
albo miedzy stuzaca czeladzig wynalezionym”. Kulig
taki trwat kilka dni, a nawet tydzien — do Srody
Popielcowej. Przemieszczano sie od dworu do dwo-
ru. Gospodarz osobiscie witat przybytych na ganku
toastem, a potem zaczynata sie uczta we dworze
przy obficie zastawionym stole i suto zakrapiana.
Tradycyjng rozrywka zapustng byty tez trwajgce
kilka dni polowania, ktdre koriczyty sie biesiadami.
Kolejnego dnia znéw wyruszano w pole i tak dziato
sie az do Popielca.

0 pétnocy, gdy nadchodzita Sroda Popielcowa,
zabawy cichty i zaczynat sie okres Wielkiego Postu.
Wtedy do izby wbiegat przebieraniec, ktéry na
sznurku miat przymocowanego $ledzia. Kto nie
przestawat sie bawi¢, dostawat $ledziem. Na srodek
karczmy wnoszono takze dzban z popiotem, ktéry
rozsypywano na podtodze. Od tego momentu moz-
na byto jes¢ sledzia, zur, pierogi i maczne potrawy
z jaj. Na zakonczenie kusakéw gospodynie doktad-
nie wygotowywaty garnki w wodzie z tugiem, szo-
rowaty je, aby pozbyc sie resztek ttuszczu. Tak roz-
poczynano okres Wielkiego Postu.

We Wstepna Srode w kosciotach ksieza posypy-
wali popiotem gtowy kleczacych przed oftarzem,
przypominajac ludowi, ze kiedys w proch sie ob-
réci, zatem lepiej, zeby sie do marnosci $wiato-
wych ani zadnej rozpusty nie przywigzywat, tylko
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o pokute zadbat. Jesli ktos nie mdgt by¢ wtedy w ko-
Sciele, bo go choroba zmogta, prosit, by kaptan go
w domu popiotem posypat. Pod koniec panowania
kréla Augusta Il wiara w narodzie wyrainie osta-
bta, wiec przestano ttumnie stawiac sie w kosciele
na Popielec. Swawolna mtodziez rozdawata go sobie
sama, bijac sie po gtowach workami napetnionymi
popiotem. Bywato, ze chtopcy i dziewczeta rzucali
przed sobg garnek z popiotem, wotajac ,Pétposcie,
moscia panno lub mosci panie”.

W Wielka Srode odprawiano jutrznie, ktérg na-
zwano ciemna, poniewaz po kazdym odspiewanym
psalmie gaszono po jednej swiecy, zas ksieza psatte-
rzami i brewiarzami uderzali o tawki, czynigc niematy

hatas. Swawolni chtopcy, nasladujac ksiezy, zbierali
sie w kosciele uzbrojeni w kije, ktérymi z mocg ttu-
kli w tawki tak dtugo, dopoki stuzba koscielna ich ze
Swiatyni nie przepedzita. Nastepnie ze starych gat-
gandw i stomy robili kukte Judasza i zrzucali jg z ko-
Scielnej wiezy, aby potem wlec jg na postronku po
ulicach, ttukac kijami tak skutecznie, ze sie rozleciata.
Wkrétce jednak te swawole ukrdcono, a chtopcom
pozwolono na grzechotki i kotatki, ktorych uzywa-
no od Wielkiego Czwartku po Wielkg Sobote, kiedy
w kosciotach milkty dzwony.

Za panowania krola Augusta Ill istniat cieka-
wy zwyczaj (z tych mniej poboznych) dotyczacy
Wielkiego Pigtku. Ot6z wieczorem druzyna dworska

M Jak swietowano Kusaki z Molem?

W zapustne i karnawatowe
zwyczaje wpisata sie kolejna
edycja ,Kusakéw dla Mola”.
Wieczorowg porg, 2 marca
2019 r. bychawianie oraz

goscie z réznych zakatkow
Lubelszczyzny spotkali sie

w Bychawskim Centrum Kultury.
Patronat medialny sprawowali:
TVP 3 Lublin, Radio Lublin, Gtos
Ziemi Bychawskiej oraz Burmistrz
Bychawy.

Byto literacko i apetycznie, ale przede wszystkim tra-
dycyjnie. Skoro kusaki, to nie mogto zabrakngc¢ za-
pustnikéw. Cztonkowie Bychawskiego Towarzystwa
Regionalnego (M. Kuna, S. Krusinski, E. Sprawka,
H. Zmystowska i goscinnie Natalia Wolska) wcieli-
li sie w role zapustnych kolednikéw. Barwny koro-
wad zabawnych przebieraricéw (Cygan, baba, dziad,
niedzwiedz? i koza) wkroczyt do sali przy dzwiekach
kotatek, bebenkdw tudziez innych hatasliwych in-
strumentéw, wyspiewujac: ,Hej, ha, dana, dana, my
taniczymy juz od rana. Hej, ha, dana, dana, hulamy, ze
hej!”. Domagali sie poczestunku, w zamian obiecujac
szczescie i dostatek: ,Dziekujemy za przyjecie, wrozy
Wam to wielkie szczescie. Nie zabraknie Wam nicze-
go, nie ominie nic dobrego”.

Prezes stowarzyszenia Teresa Tracz udzielita pu-
blicznosci lekcji czerpania wody ze studni i trans-
portowania tego napoju zycia na wtasnych barkach
uzbrojonych w nosidta (jarzma) z petnymi wiadrami.
Zabawa byta przednia, bowiem goscie zaprezento-
wali rézne, czesto zaskakujgce techniki uzycia nosi-
det w trakcie ogtoszonego konkursu. Byto warto, bo
w nagrode otrzymali $liczne, kolorowe kurczaczki
wykonane przez cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich
ze Starej Wsi Pierwszej. Formuta literacko-kulinarnej

Gtos Ziemi Bychawskiej | kwieciert 2019 nr 2 (298) '] 9

imprezy zaktadata wykorzystanie wybranego frag-
mentu z dowolnej ksigzki do stworzenia dania, kto-
re trzeba byto sporzadzi¢ na oczach publicznosci i za-
proponowac do degustacji gosciom oraz bardzo wy-
magajacemu Jury. W tym roku autorzy ostatkowych
smakowitosci pokusili sie 0 wiasne receptury zapisa-
ne wierszem. A oto tegoroczne menu:

Slimaczki z szynka przygotowane przez Justyne
Dys i Magdalene Stepniak, reprezentujace mto-
dziutkie Koto Gospodyn Wiejskich ,, Aktywne
Jedynki” ze Starej Wsi Pierwszej,

P

¥

Ciastka ze skwarkow z dodatkiem czekolady wy-
konane przez mieszkanki Zaraszowa,

P

¥

P

v

Smalczyk, ktéremu hotd ztozyta Dorota
Szczepaniska w swojej poetyckiej recepturze,

Zapiekanka kusakowa przygotowana przez kwar-
tet z Bogucina (gmina Garbow),

>

¥

Kaszanka vel zuzel z cebulkg przyrzadzona
przez zwyciezczynie konkursu Alicje Spozowska
wedtug receptury odnalezionej w powiesci
,Fanaberie” Jolanty Wronskiej,

P

¥

P

2

Golonka duszona w piwie, przepis odnalezio-
ny przez Sylwie Ciesielska-Olichwiruk z Biatej

historia
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BYCHAWSKIE TOWARZYSTWO REGIONALNE

uwigzywata na koncu dtugiego i grubego powrozu
Sledzia i wieszata nad drogg na wierzbie lub innym
drzewie, karzac go w ten sposdb za to, ze przez szes¢
niedziel panowat nad miesem, morzgc gtodem ludz-
kie zotadki. Wynosili tez z kuchni zur, jako dtuzej nie-
potrzebny, urzadzajac mu symboliczny pogrzeb.

(W artykule wykorzystano fragmenty ksigzki J.
Kitowicza Opis obyczajow za panowania Augusta |ll
oraz Z. Kuchowicza Obyczaje staropolskie XVII-XVIII
wieku.)

T. Tracz

Podlaskiej w powiesci Katarzyny Michalak
,Przepis na szczescie”.

Oczywiscie na pieknie udekorowanym stole krélo-
waty tez paczki, smakowite ciasta i desery wykona-
ne przez uczestnikow oraz gosci zaproszonych na te
uroczystosc. Ciekawg scenografie utrzymang w kon-
wencji ludowej wymyslity i wykonaty, jak zawsze,
niezawodne: Monika Geba, Ewa Sprawka i Matylda
Grabos. Nad catoscig czuwata dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej Barbara Cywiriska — autor-
ka scenariusza tej karnawatowej imprezy i gtéwna
prowadzaca.

Po czesci oficjalnej publiczno$¢ z zapatem odda-
fa sie plagsom i biesiadowaniu, wszak byt to jeden
z ostatnich dni karnawatu, wiec grzechem by byto
z takiej okazji nie skorzystac. Zreszta zapustnicy wy-
raznie sugerowali taka koniecznos¢ w stowach przy-
Spiewki: ,,Miesopust sie konczy, kto zyw dzisiaj tan-
czy. Dzi$ wesoto w duszy, jutro popiét prészy”.

T. Tracz
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B Wywiad z Teresa Tracz, ktéra zdobyta tytul Czytelnika Roku 2018
i liczbg 147 ksigzek zwyciezyta konkurs...

M Dorota Szczepaniska (D. Sz.): Gratuluje¢ zdoby-
cia bibliotecznego Oskara! To ogromny wy-
czyn, zwazywszy na Pani bardzo duza aktyw-
nos¢ prospoleczna...

Teresa Tracz (T. T.): Dziekuje, marzytam o jego zdo-
byciu, odkad tylko pojawit sie jako najwyzsze trofeum
wreczane podczas gali ,Czytelnik Roku”. W dziecin-
stwie rdwniez otrzymywatam nagrody ksigzkowe za
czytelnictwo, bo zawsze duzo czytatam, ale statuet-
ka stojaca dzi$ na potce biblioteczki to ukoronowanie
mojej przygody z ksigzka. Duza aktywnos¢ spotecz-
na wcale nie jest przeszkodg, zwtaszcza teraz, gdy je-
stem na emeryturze. Zawsze znajde czas na czytanie.
M D. Sz.: Jak si¢ dochodzi do takiej iloSci prze-

czytanych ksiazek? To wypada pewnie ksiaz-

ka co dwa dni. Wydaje sie to niemozliwe...

T. T.: Tylko sie tak wydaje. Czasami jest to ksigz-
ka na jeden wieczdr. Jesli jest tak frapujaca jak np.
Spacer nad rzeka autorstwa Moniki A. Oleksa, nie
mozna jej odtozy¢ na pdzniej, tylko czytac¢ do ostat-
niego stowa, niewaine, ze zegarek wskazuje 2.00
w nocy. Ksigzka jest moja nieodtgczng towarzyszka.
Czytam, kiedy sie tylko da. Nie pamietam, bym spe-
dzita jaki$ dzien bez jej obecnosci. Jestem czytelni-
kiem zachtannym, zaborczym i niezmordowanym.
Kiedy mam do wyboru jakies inne propozycje spe-
dzenia wolnego czasu, bez wahania wybieram ksigz-
ke. Dzien czy noc — kazda pora jest dobra. Ksigzka to
tez bohaterka moich limerykéw, ktore pisze, kiedy
nie czytam. A oto jeden z nich:

Sen czy dobra powies¢?

Sen chce mnie utuli¢ w swoich objeciach,

lecz ja odmawiam tresciq ksigzki przejeta.

| tak moja walka sie toczy

przez lata, kazdej nocy.

Czy kiedykolwiek sie wyspie? Nie mam pojecia!

M D. Sz.: A jak si¢ zaczela Pani przygoda
z czytaniem?

T. T.: Jestem molem ksigzkowym od urodzenia. Od
momentu, kiedy nauczytam sie sktadac litery w sen-
sowng catosé, wpadtam po uszy, a Swiat ksigzek po
prostu mnie wchtonat. W dziecinistwie czesto choro-
watam, wtedy ksigzki stawaty sie moim lekarstwem.
Pochtaniatam je bez opamietania. Kiedy zapisatam
sie do biblioteki, bytam jej codziennym, wrecz na-
chalnym gosciem. Krazytam jak zaczarowana wsréd
potek wypetnionych ksigzkami. Wybieratam je z na-
bozenstwem iniostam do domu, by jak najpredzej za-
gtebic sie w Swiecie petnym przygdd. Utozsamiatam
sie z bohaterami, razem z nimi cierpiatam i cieszytam
sie. Bardzo przezywatam ich losy, wylewajac morze
tez. Kiedy$ nawet przepisatam, z pomocg siostry,
pierwszy tom , Ani z Zielonego Wzgérza”, zeby wra-
cac do jej lektury, kiedy tylko najdzie mnie ochota.
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M D. Sz.: Bychawianie znaja Pania jako polo-
nistke. Czy wykonywany - do niedawna -
zaw0d pomaga w pochlanianiu takiej ilosci
ksiazek?

T. T.: W moim przypadku nie miato znaczenia, jaki
zawod wykonuje, bo, tak jak wczesniej wspomnia-
tam, czytatam od zawsze. Bycie polonistka zmusito
mnie jedynie do lektury réznych publikacji, ktére cie-
szyly sie uznaniem moich ucznidw. Zeby méc z nimi
rozmawiac o ich literackich fascynacjach, musiatam
siegnaC np. po literature fantasy. Staratam sie by¢
na biezaco i chyba mi sie udato, bo nie mogli mnie
niczym zaskoczyé. Mam tez satysfakcje, ze wielu
uczniéw zachecitam do systematycznego czytania,
bo bardzo czesto korzystali z moich sugestii co do
wyboru ciekawej pozycji.

M D. Sz.: Ma Pani swdj ulubiony rodzaj lite-
ratury? Boom na Mroza, na Puzyiiska, na
Rudnicka... bylo ich kilka w naszej biblio-
tece? Ulega Pani modzie na autoréw, na
ksiazki czy jest Pani wierna swoim wyborom
i upodobaniom?

T. T.: W zasadzie nie poprzestaje na jednym ro-
dzaju literatury. Siegam po rdine rodzaje i gatunki.
Przekopatam biblioteczne potki w kazdy mozliwy
sposdb. Chyba nie ma takiego zakresu tematyczne-
go, ktérego bym nie tkneta. Zaraz po studiach mia-
tam manie czytania polskiej klasyki. Jesli wybratam
Orzeszkowa, to nie ominetam Zzadnej jej powiesci
czy zbiordw opowiadan. Tak samo potraktowatam
Prusa, Sienkiewicza czy Zeromskiego i innych (za
duzo by wymieniac). Pézniej zagustowatam w po-
wiesciach Browna, Cusslera, Rollinsa, Vanderberga.
Uwielbiam tez Falconesa, Folleta i Zafona. Wszystkie
pozycje tychze autoréw, jakie zdazy zamowic dy-
rektor B. Cywinska, natychmiast uzurpuje dla siebie
i czekam na nastepne. Oczywiscie, jak wigkszos¢ ko-
biet, czytam tez ,babskie wyciskacze tez” (nie myli¢
z mydlanymi harlequinami) takich wspdtczesnych
polskich autorek jak: Fabisinska, Kordel, Wilczynska,
Ulatowska itp. Zdarza mi sie ulega¢ modzie, ale po-
tem, jakby na przekér, siegam po Hanne Kowalewska
czy Hanne Cygler — polecam ich powiesci, s3 napraw-
de wartosciowe.

© Marek Matysek / UM Bychawa

M D. Sz.: To jest jeszcze pasja czy juz
uzaleznienie?

T. T.: Pasja tez, ale zdecydowanie uzaleznienie!
Kiedy widze, ze na potce stoi tylko jedna ksigzka (800
stron) z biblioteki do przeczytania, a witasnie jest
sobota, wpadam w panike i mysle: ,Przeczytam j3
dzi$, moze zostanie mi kilka kartek na niedziele rano
i co potem?! Ktéra godzina?! 14.00?! Ludzie! Zdaze!
Biblioteka jeszcze czynna! Lece!” Spocona biegne do
»2rodta” i wybieram kilka na zapas. Tak zachowuje
sie ksigzkoholik, czyz nie? Te moja ksigzkomanie od-
zwierciedla limeryk, ktory utozytam:

Czytelnicze wyznanie

Drodzy panowie i panie,

uwielbiam wprost czytanie.

Niewazne jaka to pora.

Ja zawsze do ksigzek skora.

Zyé bez nich nie jestem w stanie.

W D. Sz.: A co powiedzialaby Pani tym, kt6-

rzy ciagle omijaja ksiazki z daleka, ktorzy

mowia, ze ksiazki to przezytek, ze to dla

frajerow...

T. T: Zdecydowanie mi ich zal! Moi uczniowie bez
przerwy styszeli: ,Nie czytaliscie powiesci Alfreda
Szklarskiego???, Moj Boze, jak mi was szkoda, wie-
le straciliscie!” | tak sie to powtarzato przy kazdym
innym autorze. Oczywiscie udowadniatam im, ze
czytanie rozwija wyobrainie, poszerza horyzonty,
wzbogaca styl wypowiedzi, ale nie do wszystkich te
wywody trafiaty. Mam jednak nadzieje, ze s i tacy,
ktorych zarazitam mitoscia do czytania.

Kochani Czytelnicy, z serca zachecam Was, abyscie
sprobowali nawigza¢ romans z ksigzkg chociaz przez
godzine, bo jak twierdzi Thomas Wharton: ,Godzina
czytania jest godzing skradziong z raju”.

W D. Sz.: Jeszcze raz gratuluje i Zycze wielu
niezapomnianych chwil z literatura.

T. T: Cata przyjemnos¢ po mojej stronie. Na pew-
no nie spoczne na laurach, udowodnie w nastep-
nym roku, ze w petni zastuzytam na to czytelnicze
wyrdznienie. Z catego serca zachecam innych do
uczestnictwa w tym ambitnym konkursie. Na za-
konczenie, jako przestanie dla czytelnikéw, zacytu-
je Jozefa Czechowicza: , Kto czyta, zyje wielokrotnie,
kto zas z ksigzkami jest na bakier, na jeden zywot jest
skazany”.

Przypominamy, ze BTR poszukuje zdjec¢
dawnej Bychawy
W tym roku Bychawskie Towarzystwo Regionalne
postanowito wydac ksigzke o charakterze albu-
mowym ,,Bychawa dawna”. Liczymy na fotogra-

fie, ktoére na pewno znajduja sie w Waszych do-
mowych archiwach. Drodzy Mieszkancy, prosimy
Was, abyscie sie nimi z nami podzielili. Chetnych
prosimy o kontakt z p. Barbarg Cywinska w naszej
bychawskiej bibliotece.
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Cztowiek z pasjg — spotkanie

z kaskaderem filmowym

B Dnia 27 marca
2019 roku Klasy trzecie
gimnazjalne miaty
przyjemnosc¢ goscic
na swoich lekcjach
Z Zajec artystycznych
kaskadera filmowego
- Pawla Jachymka,
bychawianina,
absolwenta naszej
szkoly wraz z Zona
Sylwig, ktora
przygotowala ciekawa
prezentacje.

Opowiedziat wiele ciekawych anegdotek filmowych
dotyczacych m.in. scen kaskaderskich oraz umiejet-
nosci zwigzanych z tresurg koni. Pan Pawet posiada
szkolonego przez siebie konia Wichra, z ktérym wie-
lokrotnie wystepowat na Cavaliadzie. Na pokazach
pt.: ,Przetamywanie barier” prezentowat imponu-
jace sztuczki takie jak, np.: przejazd w petnym galo-
pie przez $ciane zrobiong z kartonéw czy wejscie do
bardzo ciasnej przestrzeni. Konie sg z natury klau-
strofobikami, dlatego zaufanie miedzy trenerem,

a zwierzeciem jest niezbedne do wykonania tego
typu ¢wiczen. Na Cavaliadzie zostat zauwazony przez
pracownikow teatru Cabriolla, w ktérym péziniej re-
alizowat rézne scenariusze.

Umiejetnosci pana Pawta i Wichra zostaty rowniez
zauwazone przez rezyserow filmowych. Nasz gosé
wystepowat w nich jako kaskader, a jego czworono-
gi ulubieniec jako ,aktor”. Podczas spotkania z nami
opowiedziat wiele ciekawostek zwigzanych z nagry-
waniem trudnych scen kaskaderskich.

Pana Pawta lub jego konia Wichra mozna zobaczy¢
w takich produkcjach telewizyjnych jak: ,Katarzyna
Wielka” — mini serial HBO; ,Plagi Breslau” — rez.
Patryk Vega; ,Legiony ” — rez. Dariusz Gajewski (du-
blowat tam aktora Borysa Szyca); ,Historia w ozy-
wionych obrazach” — Marek Brodzki: ,,Emila Plater”,
,Bitwa pod Samosierrg” (dublowat aktora Macieja
Damieckiego); ,Wotyn” — rez. Wojciech Smarzowski;

B Spotkanie z podroéznikiem - Amazonia

19 marca 2019 roku w Szkole
Podstawowej w Bychawie
odbyto sie pierwsze, bardzo
ciekawe spotkanie dla uczniow
klas I-lll z podréznikiem grupy
JTrzask” Krystianem Pyrzakiem.

WyruszyliSmy z nim (niestety tylko na slajdach)
w podréz do jakie pieknego, a jednoczesnie nie-
bezpiecznego regionu Ameryki Potudniowej -
AMAZONII. Moglismy postucha¢ m.in. opowiesci
o0 Amazonce — najwiekszej rzece $wiata, lesie desz-
czowym potocznie zwanym dzunglg i o sposobach
przetrwania w nim. Zwyczajach i zyciu codziennym
Indian oraz zabawach z indiaiskimi dzie¢mi w doli-
nie Amazonki, o tubylcach, ktdrzy umieja przewi-
dywac zmiany pogody na podstawie odgtosow wy-
dawanych przez tukany oraz uwielbiajg gra¢ w pit-
ke nozng, pajakach, kasajacych mréwkach, ktérych
jad powoduje 24-godzinny bdl, towieniu piranii,

leniwcach, jedzeniu larw, itp. Duze wrazenie zrobi-
ty na nas eksponaty — drapiezna pirania z dorzecza
Amazonki i maczeta — narzedzie, bez ktérego nie da
sie wedrowac po lesie deszczowym. Kazda histo-
rie podréznik wzbogacat zdjeciami oraz ciekawymi
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,Krojanty Charge” — rez. Ke Wang; ,Planeta singli 3”
—rez. Sam Akina.

Wicher byt uczestnikiem nie tylko produkcji filmo-
wych. Miat réwniez role w reklamie. Akcja rozgrywa-
ta sie w stajni, pan Jachymek znajdowat sie w bocz-
nym boksie, aby dawa¢ podopiecznemu polecenia.

Udziat we wszystkich tych produkcjach pan Pawet
zawdziecza ciezkiej pracy, samodyscyplinie i zdolno-
Sciom jezdzieckim oraz zaufaniu jakim obdarzyt go
Wicher po kilkunastu latach wspélnych treningéw.

Obecnie nasz gos¢ pracuje nad projektem, ktore-
go nie mdgt nam wyjawic. Z niecierpliwoscig czeka-
my na to wydarzenie.

Bardzo mito nam byto goscic¢ Paristwa Jachymkdw.
Mamy nadzieje na kolejne spotkanie.

Oliwia Leszczyriska i Agnieszka Wojcik
— uczennice kl. 3a Szkota Podstawowa w Bychawie

I
I}
2
5
®
>
s
3]
2
]
1S
©

anegdotkami, a nawet rekwizytami, ktére wzbudza-
ty ciekawos$¢ stuchaczy.
Juz nie mozemy sie doczekac kolejnej wizyty
przedstawicieli grupy , Trzask”.
M. Grabczyriska
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B Pocztowkowa
»~Wielka mapa
Polski”

W lutym 2019 roku uczniowie klasy llc ze Szkoty
Podstawowej w Bychawie wraz z wychowawczy-
nig p. Dorotg Drazek przystgpili do ogdlnopol-
skiej akcji skierowanej do nauczycieli i uczniow
klas 1-3 pod hastem ,Wielka mapa Polski”. Akcja
ma na celu wymiane pocztéwkowa pomiedzy
szkotami.

Po zgromadzeniu pocztéwek przedstawiaja-
cych zakatki naszej pieknej Bychawy, znaczkdw
pocztowych oraz adreséw zainteresowanych wy-
miang szkot, uczniowie klasy llc z niewielka po-
moca wychowawczyni zajeli sie wypisywaniem
i rozsytaniem pozdrowien. Przy okazji dowiedzie-
li sie, w ktérym miejscu na pocztéwce powinni
napisac adres, w ktérym pozdrowienia, a w kto-
rym przyklejac¢ znaczki pocztowe. Teraz niecier-
pliwie czekajg na odpowiedzi. Co jakis czas listo-
nosz przynosi korespondencje dla naszej klasy.
Do tej pory napisali do nas uczniowie ze swoimi
nauczycielami z klasy Il ze Szkoty Podstawowej
w Trzepnicy, z klasy Il ze Szkoty Podstawowe;j
w Perlejewie, z klasy Ilb ze Szkoty Podstawowej
nr 1 w Piwnicznej-Zdroj, z klasy lla ze Szkoty
Podstawowej w Pomieczynie, z klasy b ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Zamosciu, z klasy Ilb
ze Szkoty Podstawowe]j 1w Goleniowie, z klasy Ila
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Kozuchowie, z kla-
sy llb ze Szkoty Podstawowej nr 22 w Sosnowcu,
z klasy lla ze Sportowe] Szkoty Podstawowej nr
14 w Poznaniu oraz z klasy Ila z Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Przemyslu.

Ponadto nasza klasa otrzymata ,wielkg mape
Polski”, gdzie bedzie mogta umieszcza¢ pocz-
towki, ktore otrzyma. W ramach akcji odbe-
da sie rowniez zajecia edukacyjne, dzieki kto-
rym uczniowie beda mogli poznac rézne zakatki
Polski. Nasza pocztdwkowa ,wielka mapa Polski”
robi sie coraz bardziej kolorowa i piekna.

Dorota Drqgzek

© materialy autora

Badz Fit z ,Hubalem’

B 12 lutego 2019

roku w Zespole

Szkot Zawodowych

nr 1 im. mjr. H.

Dobrzanskiego

w Bychawie, odbyty

sie zajecia fitness

dla dziewczat i pan

z Bychawy i oKkolicy,

pod nazwa Bqd: Fit

z ,Hubalem”.
Pierwsza edycja tego typu zajec fitness odbyta sie
we wrzesniu 2018 roku i cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem wsrdd dziewczat i kobiet. Stad pomyst
na zorganizowanie ponownie imprezy, ktérej ce-
lem byta promocja aktywnosci ruchowej, w szcze-
golnosci réznych form fitness, zdrowego stylu zy-

cia i odzywiania oraz integracja miedzypokolenio-
wa. Organizatorom zalezato, na tym aby zacheci¢

B Ferie po harcersku

Ferie to czas wypoczynku

i zabawy. Harcerze 40 DH

JTropiciele” dziatajacej przy

Szkole Podstawowej im. ks.

Dominika Maja w Zaraszowie

uczestniczyli podczas ferii

w kilku wydarzeniach: Dniu

Mysli Braterskiej, ,,Bajkowych

Walentynkach” oraz biwaku.
Dwudniowy biwak harcerski odbywat sie w szkole,
uczestniczyto w nim 24 harcerzy. Spanie w szkole
przynosi wiele radosci szczegélnie najmtodszym
zuchom. Zajecia zaczelismy uroczystym ogniskiem
z piosenkami i obrzedami harcerskimi. Wieczorem
po kolacji ogladalismy film pt. ,Czarne Stopy”.
Starsi harcerze petnili catonocng warte przy swie-
czowisku. Rano po $niadaniu wszyscy wyruszyli-
Smy na wyprawe do lasu. Rozpalenie ognia i przy-
gotowanie positku nie jest rzecza tatwa szczegdlnie
zima. Podczas biwaku wszyscy doskonale zdali eg-
zamin z samodzielnosci i zaradnosci.

W dniu 14 lutego harcerze uczestniczyli w balu
karnawatowym tzw. ,Bajkowych Walentynkach”.
Biletem wstepu na bal byto bajkowe przebranie.
Goscilismy wiec: wrézki, krélewny, czarownice,
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do aktywnosci zaréwno dziewczeta, jak i ich mamy.
Zainteresowanie zajeciami przerosto nasze oczeki-
wania. W wypetnionej po brzegi sali gimnastycznej
¢wiczyty uczennice, mamy z cérkami, kobiety pra-
cujace w réznych instytucjach, nauczycielki, panie

rycerzy, kota w butach, kréla, Zorro i wiele innych
postaci. Wieczér walentynkowy zakonczylismy ko-
lacja przy $wiecach.

22 luty Dzien Mysli Braterskiej to dzien urodzin
zatozyciela skautingu Roberta Baden-Powella. Tego
dnia nasi harcerze spotkali sie tradycyjnie przy
ognisku. W szkole przy swierczowsku ztozylismy
sobie zyczenia, przeprowadzilismy wielka gre plan-
SZow3a na wzor gry terenowej oraz jak to na urodzi-
nach bywa byt tort, tradycyjnie nasze spotkanie za-
konczyliSmy ogniskiem.

Agnieszka Kamiriska
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na emeryturze — innymi stowy kobiety w réinym
wieku.

B CANTARE 2019

Dnia 14 marca 2019 roku
w Szkole Podstawowe;j
w Bychawie odbyt sie
szkolny konkurs piosenki —
»Cantare”. Uczestniczyto w nim
16 wykonawcow (klasy 4-7),
ktorzy zaprezentowali jedng
piosenke.
Uczniéw oceniato jury w sktadzie:
» przewodniczacy p. Maciej Augustyniak — stu-
dent Wydziatu Artystycznego UMCS, kierunku
edukacja artystyczna w zakresie sztuki mu-
zycznej, instruktor w szkole muzycznej Rytm
i Melodia w Lublinie
» cztonkowie: Alicja Korba (laureatka szkolne-
go konkursu piosenki 2018) oraz Julia Szacon
(przedstawiciel SU).
Po wystuchaniu wszystkich wykonawcéw komisja
nagrodzita nastepujace osoby:

kategoria | (klasy 4-5):

| miejsce — Maja Regmunt (4a)

Il miejsce — Maja Dziadosz (4a)

Il miejsce — Kuba Widomski (5c)

wyrdznienia: Zuzanna Bfasik (4b) i Paulina
Marzec(4b)

kategoria Il (klasy6-7):

© materialy autora

Tym razem w programie zajec znalazty sie:
energetyczna Zumba, ktdra taczy w sobie ele-
menty aerobiku i tanca,

TBC - trening catego ciata o umiarkowanej in-

»

¥

»

¥

tensywnosci z wykorzystaniem réznego rodzaju
ciezarkdw, tasm, pitek itp.

Tabata — krotki, interwatowy trening przyspie-
szajacy metabolizm,

¢wiczenia na zdrowy kregostup oraz stretching.

»

¥

»

¥

Kazda uczestniczka mogta wzig¢ udziat we wszyst-
kich treningach lub wybra¢ odpowiednia dla siebie
forme ¢wiczen. W trakcie imprezy przygotowano kil-
ka atrakcji. Mozna byto dokona¢ pomiardw i analizy
sktadu ciata, okresli¢ wiek metaboliczny oraz uzy-
ska¢ informacje o zdrowym stylu zycia i odzywia-
niu. W przygotowanej Fit Kawiarence mozna byto
posili¢ sie zdrowymi produktami i wymieni¢ przepi-
sami. Wsrod przyrzadzonych przekasek znalazty sie
m.in.: jabtka, mikro kanapki z pieczywa zytniego na
zakwasie z pastg ze stonecznika i suszonych pomi-
doroéw, fit ,smalczykiem ” z fasoli, batony muesli,
ciastka owsiane, kokosowe, ciastka z ciecierzycy, fit
brownie, kaszak i rafaello z kaszy jaglanej, babeczki

| miejsce (ex aequo) — Maria Mituta (6¢) i Klaudia
Zielonka (7b)

1l miejsce — Alicja Surma (6a)

wyrdznienia: Wiktoria Drzewosz (7a) i Weronika
Piechnik (7b).

Uczennice, ktére zajety pierwsze miejsca w na-
grode nagrajg swoje konkursowe piosenki w pro-
fesjonalnym studiu nagran — Diwiekownia Trzecia
Kolonia.
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marchewkowe i dyniowe, ciasto kokosowe bezglute-
nowe z czekoladg, stone krakersy z ziaren.

Zajecia Bqd? Fit z ,,Hubalem” odbyty sie z inicja-
tywy pani Joanny Mendykowskiej — instruktorki fit-
ness i nauczycielki wychowania fizycznego w ZSZ
nr 1 w Bychawie, ktéra zorganizowata spotkanie
i przeprowadzita trening razem z paniami: Jolanta
Konieczng-Rapa — instruktorka fitness i nauczyciel-
ka wychowania fizycznego z Bystrzycy Starej oraz
Katarzyng Maciejczyk — nauczycielkg wychowania fi-
zycznego z ZSZ nr 1 w Bychawie.

Wszystkim uczestniczkom dziekujemy za obec-
nos¢ i wspdlne, aktywne spedzenie popotudnia
i wieczoru. Zachecamy do systematycznej aktywno-
Sci dla zdrowia, sylwetki, urody i dobrego samopo-
czucia oraz do zdrowego odzywiania.

Do zobaczenia na kolejnej edycji
z ,Hubalem”.

BgdZ Fit

Joanna Mendykowska
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Podziekowanie dla uczennic klasy 8c: Amelii Kryk
i Patrycji Szacon za pomoc w organizacji i prawidto-
wym przebiegu konkursu.

Serdeczne podziekowania dla Rady Rodzicdw
za ufundowanie upominkéw dla wszystkich
wokalistow.

Krzysztof Mendykowski, organizator



3 Ma.a pigtek g 1 3
SWIETO KONSTYTUCII 3 MAJA O '\ .
12 Ma.a niedziela
OGOLNOPOLSKI CZEMPIONAT
Kucow
XIV POKAZ UZYTKOWANIA KONI

Msza Swieta w intencji Ojczyzny.
Ztozenie wiencéw pod pomnikiem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Zawody sportowe
na Stadionie Miejskim w Bychawie

-

100 koni na stulecie Polski Niepodlegtej

Miejsce: Stadion Miejski w Bychawie

19 Ma.a niedziela
MIEDZYGMINNE ZAWODY R
SPORTOWO-POZARNICZE -

)

2 Cze FWCAaA niedziela

JUBILEUSZOWY XX OGOLNOPOLSKI
FESTIWAL ,W KRAINIE PIEROGOW”

Sztafeta pozarnicza 7 x 50 m
Cwiczenie bojowe

Miejsce: Stadion Miejski w Bychawie

Pierogi, pierogi, pierogi a na scenie
pojawig sie MityPan, tobuzy oraz Defis.

Jubileuszowa Loteria Bychawska

Miejsce: Stadion Miejski w Bychawie

© Zdjecia, plakat: Marek Matysek / UM Bychawa \
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