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REGULAMIN
konkursu kulinarnego dla Kél Gospodyn Wiejskich promujacego zdrowa zywnos$é
z polskich lasow w ramach imprezy ,,Tradycyjnie w Naleczowie — Festiwal Kol Gospodyn
Wiejskich i Twércow Ludowych” 1 - 2 lipca 2023 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1.

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny ,,Natura od kuchni”
Organizatorem Konkursu jest: Koto Gospodyn Wiejskich w Sadurkach.

Partnerem wydarzenia sa Lasy Panstwowe.

§2.

Konkurs odbedzie si¢ w dniu 1 lipca 2023r. podczas imprezy ,,Tradycyjnie w Nalgczowie” —
Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich i Tworcow Ludowych”, miejsce: Park Zdrojowy
w Natgczowie, plac przy Termach Patacowych, wjazd Brama Zachodnia.

Gotowe potrawy nalezy dostarczy¢ 0 godzinie 14.00 do namiotu Organizatora, gdzie zostang
poddane ocenie przez powotang komisj¢ konkursowa ztozong z profesjonalnych kucharzy oraz
przedstawiciela Nadle$nictwa Putawy.

Il. CEL KONKURSU
§ 3.
Celem Konkursu jest:

1. upowszechnienie wiedzy o zywnosci, jaka daje las i jej unikalnych walorach, a zarazem
0 przyrodzie lasow i zrbwnowazonej gospodarce lesnej,

2. promocja Laséw Panstwowych,
3. promowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania,

4. promowanie gospodarowania zasobami przyrody w sposob zrownowazony i zgodny z
misja Lasow Panstwowych,

5. kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy o tradycjach lubelskiej kuchni
regionalnej,

6. promowanie i popularyzacja jedynych w swoim rodzaju produktow zywnosciowych
pochodzenia lesnego,

7. promocja bogactwa walorow smakowych, zdrowotnych, estetycznych produktow
pochodzacych z lasu,

8. wylonienie najlepszych potraw,



9. budowa wigzi lokalnych - wymiana do§wiadczen i przepisoOw na potrawy pochodzenia
lesnego (np. dziczyzny, przetworéw z ptodéw runa lesnego, miodoéw).

111. UCZESTNICY KONKURSU
§ 4.

Uczestnikami konkursu sg Kota Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu putawskiego,
opolskiego i lubelskiego.

§ 5.

1. W konkursie moga uczestniczy¢ podmioty, o ktérych mowa w § 4, ktére wypetnig formularz
zgloszeniowy, dolacza do niego przepis na potrawe z wykorzystaniem zywnos$ci pochodzenia
lesnego i zaprezentuja jg podczas konkursu.

2. W konkursie nie mogg uczestniczy¢ organizatorzy, cztonkowie komisji konkursowej, ani
cztonkowie ich rodzin.

3. Uczestnik konkursu zobowigzany jest do przygotowania, zaprezentowania i poddania ocenie
komisji konkursowej zgtoszonej potrawy z wykorzystaniem produktéw pochodzenia lesnego wraz
Z przepisem.

4. Warunkiem udzialu w konkursie jest nadestanie do 23 czerwca 2023 r. wypelnionego
formularza zgloszeniowego wraz z przepisem na potrawe z darow lasu na adres
e-mail: malgorzata.pacholik@noknaleczow.pl lub dostarczenie do biura NOK, ul. Lipowa 6,
24-150 Nateczow w godz. 7.30 — 15.30.

5. Wzér formularza zgtoszeniowego stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
dostepny jest:

1) FB KGW Sadurki

2) na stronie internetowej: http://www.noknaleczow.pl

6. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

IV. PRZEDMIOT KONKURSU
§ 6.

Przedmiotem konkursu jest potrawa z wykorzystaniem zywnosci pochodzenia leSnego
przygotowana w jednej z trzech kategorii:

kat. | — potrawy slodkie
kat. Il — potrawy slone/wytrawne

kat. 11 — przetwory (soki, marynaty, dzemy, itp.)

V. PRZEBIEG KONKURSU
§7.

1) Potrawy, ktore zostang zgtoszone do konkursu nalezy dostarczy¢ do namiotu Organizatora w
dniu 1 lipca 2023r. o godz. 14.00.
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2) Powotana przez Organizatora Komisja Konkursowa nagrodzi najlepsze potrawy w trzech
kategoriach konkursowych.

3) Ocenie zostang poddane:

- wykorzystanie produktow pochodzenia lesnego
- gotowy produkt kulinarny

- forma wykonania

- walory smakowe

- prezentacja produktu

§ 8.

Decyzje Komisji Konkursowej sa wigzace i ostateczne.

VI. NAGRODY
§9.

1. W kazdej z kategorii Organizator przewiduje przyznanie nagrody rzeczowej za zajecie I, 111 11
miejsca.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci przyznanych miejsc w poszczegolnych
kategoriach.

3. Nagrody zostang wrgczone laureatom podczas finatu konkursu w dniu 2 lipca 2023r.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 10.

Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja Regulaminu, oznacza wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko, adres) 1 publikacje, bez prawa do odrgbnego
wynagrodzenia zgtoszonych do konkursu przepisow oraz zdjec¢ potraw konkursowych.

§11.

Organizatorzy nie zwracaja kosztow podrozy oraz kosztow produktow potrzebnych do wykonania
dan konkursowych.

§ 12.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyduje Organizator.



