Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Dofgcz do Projektu ,,Aktywni w zfotym wieku"

Fundacja Nowy Staw w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w Lublinie realizuje projekt
LAktywni w ztotym wieku".

Uczestnikiem/czka projektu moze zostaé osoba powyzej 60 roku zycia, niepracujgca zamieszkujgca na
terenie Miasta i Gminy Bychawa.

Dziatania przewidziane w projekcie:
*Kawiarenki spotkan:

1. Poradnictwo prawne.

2. Cyberbezpieczenstwo.

3. Profilaktyka walki z oszustwami.
4. Zdrowa dieta.

5. Zajecia fizyczne.

*Warsztaty social- media
*Cwiczenia ,,Zdrowe ciato”
Fundacja zapewnia uczestnikom:
bezptatne materiaty biurowe,
catering podczas zaje¢,

materiaty szkoleniowe,
zwrot kosztow dojazdu.

Jak sie zgtosic?

Wszystkie osoby zainteresowane udziatem w projekcie zapraszamy do ztozenia formularza
zgtoszeniowego:

Biuro projektu:
Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw
ul. 3-go Maja 18/5A (Il pietro), 20-078 Lublin

Informacje: tel. 511 403 138
e-mail: d.smolarz@eds-fundacja.pl

Biuro Partnera Projektu:
Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie Filia w Bychawie
ul. Mickiewicza 11, 23-100 Bychawa

Informacje: tel. 81 566 00 36 w.12

Zapraszamy !!!
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