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Spotkania, ktore inspirujg i dodajg energii!

Dla kogo?

Europejski Dom Spotkan zaprasza do

udziatu w projekcie:
« 0soby w wieku 60 lat i wiecej
zamieszkujgce na terenie Gminy Bychawa

Co oferujemy?
Spotkania tematyczne przy kawie — rozmowy,
cickawe wyktady o zdrowej diecie,

Dlaczego warto?
+ mita atmosfera i nowe znajomosci

« profesjonalni prowadzacy

aktywnosci, porady prawne - bezptatne materiaty i catering
Warsztaty z social media - jak korzystac z podczas zajec

Facebooka, dotagczy¢ do grup, wystac zdjecia . zwrot kosztéw dojazdu

i wiadomosci

Zajecia ruchowe — gimnastyka, zdrowy Fundacja Nowy Staw

ul. 3 maja 18/5a, 20-078 Lublin
tel. 511 403 138
d.smolarz@eds-fundacja.pl

Powiatowego Urzedu Pracy w Lublinie
Filia w Bychawie

ul. Mickiewicza 11,

23-100 Bychawa
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tel. 81 566 00 36 w.12
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Serdecznie zapraszamy!!!

www.mapadotaciji.gov.pl

AY H-; FUNDACJA ((‘4-
INSTITUTE NOWY STAW

3013t dia wolnosc;  solidamosci URZAD PRACY



mailto:d.smolarz@eds-fundacja.pl
http://www.mapadotacji.gov.pl/

