
Europejski Dom Spotkań zaprasza do 

udziału w projekcie: 
osoby w wieku 60 lat i więcej   

zamieszkujące  na terenie  Gminy Bychawa       

Spotkania tematyczne przy kawie – rozmowy, miła atmosfera i nowe znajomości 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ciekawe wykłady o zdrowej diecie, 

aktywności, porady prawne 

Warsztaty z social media - jak korzystać z 

Facebooka, dołączyć do grup, wysłać zdjęcia 

i wiadomości 

Zajęcia ruchowe – gimnastyka, zdrowy 

kręgosłup, relaks 

 profesjonalni prowadzący 

 bezpłatne materiały i catering 

podczas zajęć 

  zwrot kosztów dojazdu 
 

Fundacja Nowy Staw 

ul. 3 maja 18/5a, 20-078 Lublin 

tel. 511 403 138 

d.smolarz@eds-fundacja.pl 
Powiatowego Urzędu Pracy w Lublinie 

Filia w Bychawie  
ul. Mickiewicza 11,  
23-100 Bychawa 
 pokój nr 1 

   tel. 81 566 00 36 w.12

 
 
 

 
Serdecznie zapraszamy!!!

 

 
 

 

www.mapadotacji.gov.pl 

AAkkttyywwnnii 
ww zzłłoottyymm wwiieekkuu 

Spotkania, które inspirują i dodają energii! 

mailto:d.smolarz@eds-fundacja.pl
http://www.mapadotacji.gov.pl/

