Zagrozenie grypa!
17 stycznia 2013

Informacja dla lekarzy, organow zalozycielskich i dyrektorow zakladow opieki zdrowotnej w
sprawie podstawowych zasad postepowania w zwiazku z przypadkami grypy A/HIN1

Zalecamy, co nastepuje:

¢ Osoby, u ktorych wystapity objawy infekcji géornych drog oddechowych (goraczka, katar, kaszel,
béle miesniowe, bdl gardta itp.) powinny zgtosic sie do swoich lekarzy podstawowej opieki
zdrowotne;j.

e Lekarz POZ po ustaleniu dodatniego wywiadu epidemiologicznego (objawy grypy w ciagu 10 dni od
mozliwego kontaktu - pobytu na terenach wystepowania ognisk grypy swin lub kontaktu z osoba
chora na grype swin) kieruje pacjenta do najblizszego oddziatu zakaznego, powiadamiajac o tym
wlasciwa stacje sanitarno- epidemiologiczna.

¢ Lekarz chorob zakaznych hospitalizuje chorego w przypadku klinicznego podejrzenia grypy.

e Wdraza sie proces diagnostyczny celem ustalenia patogenu.

e W przypadkach ciezkich przy braku przeciwwskazan zaleca sie podawanie lekow antywirusowych
pod kontrola lekarzy choréb zakaznych.

Komunikaty Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, dostepne sa na stronie internetowej www.pis.gov.pl.
Komunikaty zawiera¢ beda miedzy innymi informacje nt. aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz
aktualne zalecenia.

CHCESZ SIE USTRZEC PTASIE] GRYPY? STOSU]J SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN

« SPOZYWA] MIESO DROBIOWE, PRZETWORY DROBIARSKIE I JAJA PODDANE ODPOWIEDNIE]
OBROBCE CIEPLNE] W TEMPERATURZE MINIMUM 70C;

« MY] DOKEADNIE Z UZYCIEM DETERGENTU WSZYSTKIE PRZEDMIOTY, KTORE MIALY KONTAKT Z
SUROWYM DROBIEM (DESKI, NOZE, TALERZE); PAMIETA], ZE ZAMROZENIE MIESA NIE NISZCZY
WIRUSA PTASIE] GRYPY;

* NIE DOTYKA]J, BEZ ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA, MARTWYCH LUB SPRAWIAJACYCH
WRAZENIE CHORYCH PTAKOW DZIKICH ANI UBITEGO DROBIU; PRZEDE WSZYSTKIM DOPILNU]J,
ABY NIE ROBILY TEGO DZIECI;

» ZADBAJ O TO, ABY DZIECI UNIKALY MIEJSC BYTOWANIA DZIKIEGO PTACTWA, FERM DROBIU
ORAZ INNYCH MIEJSC JEGO PRZETRZYMYWANIA;

« MY] RECE PO KAZDORAZOWYM ZETKNIECIU Z PTACTWEM, ZAROWNO DZIKIM, JAK I
HODOWLANYM; DOPILNUJ, ABY ROBILY TO TAKZE DZIECI;

« PAMIETAJ, ABY SUROWE MIESO DROBIOWE NIE MIALO STYCZNOSCI Z INNYMI PRODUKTAMI
ZYWNOSCIOWYMI;

« PRZYPOMINAMY O PRZESTRZEGANIU ZAKAZU PRZYWOZU Z ZAGRANICY ZYWEGO LUB


https://bychawa.pl/zagrozenie-grypa/

MARTWEGO PTACTWA, DROBIU I WYROBOW DROBIARSKICH, JAJ, NIEPRZETWORZONYCH PIOR I
ICH CZESCI, PIERZA, PUCHU ORAZ TROFEOW MYSLIWSKICH.

BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGA] ZALECEN WYDAWANYCH PRZEZ PRZEDSTAWICIELI INSPEKC]I
WETERYNARYJNE] I PANSTWOWE] INSPEKC]T SANITARNE];



