Zawodniczka UKP Bychawa Yucja Fraczek trzykrotna
finalistka Mistrzostw Polski!

12 lipca 2022

W dniach 7-10 lipca 2022 roku w Olsztynie na plywali Olimpijskiej
obyly sie Mistrzostwa Polski Juniorow 14-letnich w pltywaniu. W
tych zawodach wystartowalo az 590 zawodnikdéw i zawodniczek ze
177 kluboéw z calej Polski w tym nasza zawodniczka reprezentujaca
Uczniowski Klub Plywacki Bychawa.

Lucja jest pierwsza Bychawianka oraz zawodniczka naszego klubu, ktéra wystartowata w Mistrzostwach
Polski w pltywaniu. Jako debiutantka zaprezentowala sie z wySmienitej strony, cho¢ towarzyszyty ogromne
emocje Lucja poradzita sobie rewelacyjnie.

Kazdego dnia, w ktérym stratowata dostawata sie do finatu B na dystansach 50m(12 miejsce w Polsce),
100 m (14 miejsce w Polsce) oraz 200m stylem grzbietowym(12 miejsce w Polsce) (zawodnicy w tym
finale rywalizujq od 11 do 20 miejsca w Polsce!).

Nasza zawodniczka zaprezentowata znakomita forme podczas tych zawodéw co zaprocentowalo udzialem
Lucji, az w trzech finatach, poprawiajac swoje rezultaty ze startu na start.

-200m grzbietowym eliminacje (2:38.36) awans do finatu B (12 miejsce Polsce czas 2:34.43)

-50m stylem grzbietowym eliminacje (0:32.89) awans do finatu B (12 miejsce w Polsce czas 0:32.78)
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-100m stylem grzbietowym eliminacje (1:11.41) awans do finatu B (14 miejsce w Polsce czas 1:11.17).

Jako trener jestem bardzo dumny z osiagnie¢ Lucji, dzieki ciezkiej pracy wykonywanej codziennie na
treningach moze pochwali¢ sie tak wielkim sukcesem! Zycze dalszych sukceséw i jeszcze lepszych

wynikéw podczas Zimowych Mistrzostw Polski Juniorow 14- letnich, ktore rowniez odbeda sie w Olsztynie
w grudniu.

Teraz przed Lucja zastuzony odpoczynek i wyczekiwane wakacje.
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Wyscigi eliminacyjne oraz finatowe z udziatem Lucji mozna obejrzeé w ponizszych linkach:
-Eliminacje 200m stylem grzbietowym:

https://youtu.be/3qGs5TQY4M8?t=10715

-Final 200m stylem grzbietowym:

https://youtu.be/xcXE1eT3BfM?t=6301

-Eliminacje 50m stylem grzbietowym:

https://youtu.be/iwDMRPn3vN0?t=3039
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-Finat 50m stylem grzbietowym:
https://youtu.be/Wok2cyo-hVw?t=1580
-Eliminacje 100m stylem grzbietowym:
https://youtu.be/ZtcLbOo-T41?t=5830
-Finat 100m stylem grzbietowym:
https://youtu.be/ZtcLbOo-T41?t=5830

trener Konrad Zapalski
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