Zawodniczki UKP Bychawa na podium w Pucharze
Koziolka!

24 kwietnia 2023

22 kwietnia 2023 roku na plywalni Aqua Lublin odbyly sie
polaczone zawody o Laur Lubelskiego Koziotka oraz o Puchar
Koziotka. W pierwszej czesci zawodow rywalizowali mlodsi
zawodnicy do 13 roku zycia. Dwie najbardziej utytulowane
zawodniczki UKP Bychawa wystartowaly w Pucharze Koziolka. Te
zawody potraktowalismy jako dodatkowy trening i mozna
powiedziec¢, ze dziewczeta wystartowaly z marszu i pomimo
ciezkich treningow pokazaly bardzo wysoka dyspozycje.

Yucja Fraczek wygrata na dystansie 50m stylem grzbietowym uzyskujac czas 0:31.80 wsréd zawodniczek
15- letnich ptynacych w 2023 roku jest to 2 wynik w Polsce!!! IT miejsce zajeta na 50m stylem dowolnym

uzyskujac czas 0:29.16 (nowy rekord zyciowy!). Za te dwa starty zostata II najlepsza zawodniczka w
Pucharze Koziotka!

Amelia Pracik zajeta II miejsce na dystansie 100m stylem zmiennym poprawiajac swoja ,zyciowke” o
blisko sekunde uzyskujac czas 1:17.90. IV miejsce na dystansie 50m stylem motylkowym uzyskujac czas
0:33.86.

L~Forma” dziewczat jest mitym zaskoczeniem, poniewaz dziewczeta sa w mocnym treningu przygotowujac
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sie do Letnich Mistrzostw Polski, ktére odbeda sie w Lublinie. Zyczymy dziewczetom, jak najlepszych
przygotowan do Mistrzostw, aby zaprezentowaly sie z jak najlepszej strony!

Trener Konrad Zapalski
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